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Bedarf an frither Aufklarung

RHEINE. Die Jugend- und Dro-
genberatung Rheine, Aktion
Selbsthilfe, erweitert ihr An-
gebot in der Suchtpriventi-
on: Ab sofort bietet die Fach-
stelle Suchtvorbeugung die
bewidhrten Prdventionspro-
gramme ,Tom & Lisa" und
,Quo Vadis* an. Damit re-
agiert das Team auf den wei-
terhin hohen Bedarf an friih-
zeitiger und zielgerichteter
Aufklirung zu Alkohol- und
Drogenkonsum bei Jugendli-
chen.

Das Alkoholpriaventions-
projekt ,Tom & Lisa“ richtet
sich insbesondere an Schiile-
rinnen und Schiiler der ach-
ten und neunten Klassen,
teilte die Aktion mit. In ei-
nem interaktiven Klassen-
workshop setzen sich Ju-
gendliche praxisnah mit den
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Themen Alkohol, Rausch,
Gruppendruck und Verant-
wortung auseinander. Ziel
des Programims ist es, riskan-
tem Konsum vorzubeugen,
die Risikokompetenz zu star-
ken und verantwortungsbe-
wusstes Verhalten — etwa bei
Feiern - zu fordern. Metho-
disch arbeitet ,Tom & Lisa“
mit Rollenspielen, Gruppen-
arbeit und realitdtsnahen
Szenarien, die die Lebenswelt
der Jugendlichen aufgreifen.

Mit dem Cannabispraven-
tionsprojekt ,Quo Vadis® er-
ginzt die Fachstelle ihr Port-
folio um ein weiteres Praven-
tionsangebot, das junge Men-
schen bei ihrer persdnlichen
Standortbestimmung unter-
stiitzt. Das Programm fordert
die Reflexion des eigenen Le-
bensstils, von Zukunftswiin-
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schen und Konsumverhalten.

Im Mittelpunkt steht die Fra- -

ge ,Wo will ich hin?* - und
welche Rolle spielen dabei
Alkohol oder andere Sucht-
mittel? Durch einen dialog-
orientierten Ansatz werden
Jugendliche angeregt, eigene
Einstellungen  kritisch ~ zu
hinterfragen und individuel-
le Perspektiven zu entwi-
ckeln.

Durchgefithrt werden die
Programme von Steffen Ho-
ping und Anna von Wen-
siersky, den Mitarbeitenden
der Fachstelle Suchtvorbeu-
gung in Rheine. Beide brin-
gen nach Angaben der Ju-
gend- und Drogenberatung
langjdhrige Erfahrung in der
Praventionsarbeit mit und
arbeiten eng mit Schulen,
Wohngruppen und Jugend-

Durchgefiihrt werden die Programme von Steffen Hoping und Anna von

Wensiersky.

zentren im Kreis Steinfurt
zusamimnen.

JFrithe  Aufklarung und

stirkung der Lebenskompe-
tenz sind entscheidende Bau-
steine moderner Suchtpra-
vention’, betonen HOping
und von Wensiersky. Mit der
Einfiihrung von ,Tom & Lisa”
und ,Quo Vadis” setzt die Ju-
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gend- und Drogenberatung
Rheine ein weiteres Zeichen
fiir nachhaltige Praventions-
arbeit vor Ort.

Schulen und Einrichtun-
gen, die Interesse an der
Durchfiihrung der Program-
me haben, kénnen sich di-
rekt an die Fachstelle Sucht-
vorbeugung wenden.



