Landrat Martin Somme~ 'ankte Vorstand und Team fiir die Arbeit

Drogenberatung besteht seit 50 Jahren

RHEINE. Die Jugend- und Dro-
genberatung, Aktion Selbst-
hilfe, ist in diesem Jahr 50
Jahre alt geworden. Zusam-
men mit langjahrig verbun-
denen Kooperationspartnern
und den Klienten bzw. den
Besuchern der Beratungsstel-
le feierte der Verein das Jubi-
ldum mit einem Grillfest. Et-
wa 80 Personen waren der
Einladung gefolgt und ver-
brachten einen gemiitlichen
Nachmittag bei sonnigem
Wetter an der Thiemauer 42,
dem heutigen Sitz des Ver-
eins. Die Beratungsstelle ist
seit 1972 im Kreis Steinfurt
und Rheine tatig und hat sich
darauf spezialisiert zum ei-
nen, niedrigschwellige Hilfen
und Arbeiten anzubieten,
aber vor allem, um sich um
die illegale Drogen konsu-
mierenden Menschen zu
kiimmern. Neben einem
Kontaktladen mit niedrig-
schwelliger Zugangsmoglich-
keit und Basishilfen in der
Gesundheitsforderung  hat
der Aktion Selbsthilfe seit
Beginn ein Beratungsange-
bot. Und zwar fiir illegal Dro-
gen konsumierende, Sucht-
mittel abhédngige Menschen,
aber auch fiir deren Angeho-
rige oder Facheinrichtungen,
wo Drogen konsumierende
Jugendliche und Erwachsene
betreut werden.

Auch eine Fachstelle fiir

Landrat Martin Sommer (1) dankte dem Vorstand und den Mitarbeite

r der Drogenberatungsstelle fir ihre Arbeit.
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Mit im Bild von links: stellvertretender Biirgermeister Fabian Lenz, Einrichtungsleiter Joachim Jiingst und Michael

Otten (1. Vorsitzender).

Suchtvorbeugung ist seit den
70er Jahren ein grundlegen-
des Angebot der Beratungs-
stelle. In Schule und Jugend-
arbeit, aber auch fiir Fortbil-
dungen von Fachpersonal
sind die Praventionsmitar-
beiter seit Jahrzehnten er-
folgreich unterwegs.

In den fiinf Jahrzehnten
hat sich die Arbeit natiirlich
standig weiterentwickelt und
ist vielschichtiger geworden.
So ist etwa zu Beginn der 90-
er Jahre die Psychosoziale
Betreuung von Substituier-
ten (PSB) hinzugekommen
und auch ein ambulant Be-
treutes Wohnen gehort mitt-
lerweile zum festen Betreu-

ungsangebot des Aktion
Selbsthilfe. Der erste Vorsit-
zende Michael Otten begruf3-
te alle Anwesenden und ver-
deutlichte noch einmal, dass
der Bedarf dieser Beratungs-
stelle mit den verschiedenen
Angeboten auch nach so lan-
ger Zeit nicht geringer ge-
worden ist. Der Landrat des
Kreises  Steinfurt, Martin
Sommer, war der Einladung
gefolgt. Der Kreis war seiner-
zeit Griindungsmitglied des
Vereins und fordert die Ar-
beit seit Beginn an. Sommer
bedankte er sich bei allen be-

teiligten Mitarbeitern und,

Vorstandlern fiir die wichti-
ge, gute und vor allem spezi-

elle Arbeit der niedrigschwel-
ligen Drogenhilfeeinrichtung
und Beratungsstelle. Auch
die Stadt Rheine fordert den
Aktion Selbsthilfe seit den
Anfiangen. Der stellvertreten-
de Birgermeister Fabian
Lenz hob die wichtige Bedeu-
tung vor allem der Ju-
gend(drogen )beratungsstelle
fiir die Stadt Rheine hervor.
Anerkannte und gute Projek-

te wie zum Beispiel die Schii-

lermultiplikatorenfortbil-

dung ,SaM" oder das Alko-
holpraventionskonzept ,Tan-
zen ist schoner als Torkeln®
seien durch die Beratungs-

stelle erst moglich gemacht |.

worden.
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