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Nachrichten

Infos am , Aktionstag Substitution”

RHEINE. Die Substitutionsbe-
handlung ist seit mehr als 30
Jahren die erfolgreichste Be-
handlungsform fiir opiatab-
hangige Menschen, heifdt es
in einer Mitteilung der Ju-
gend- und Drogenberatung
(Thiemauer) zum ,Aktions-
tag Substitution” am heuti-
gen 5. Mai. Zur Gruppe der
Opiate geho-
ren demnach
neben Heroin
auch starke
Schmerzmit-
tel wie zum
Beispiel Tili-
din, Morphin
oder Codein.
JFir viele
Opiatabhan-
gige ist die Behandlung mit
dem Substitutionsmedika-
ment der erste Schritt in ein
besseres Leben - weg von
der Strafie und raus aus dem
Kreislauf von Beschaffung
und Sucht’, informierte Joa-
chim Jiingst, Leiter der Bera-
tungsstelle. Die Vergabe des
Substitutes (Methadon und
anderer Medikamente) er-
folgt tiber die Arztinnen und
Arzte; die erforderliche Psy-
chosoziale Begleitung wird
durch die Drogenberatungs-
stellen angeboten.

Mit der medizinischen und
psychosozialen Versorgung
trage die Substitutionsthera-
pie zur gesundheitlichen

Joachim Jingst

Stabilisierung bei, ermogli-
che soziale und berufliche
Teilhabe und verhindere
HIV- und Hepatitis- Infektio-
nen sowie drogenbedingte
Todesfille. Fiir einige sei die
Substitution ,ein ideales
Sprungbrett, um vollig absti-
nent zu leben”.

In Rheine werden 150 Men-
schen mit einem Substitut
versorgt. Die Jugend- und
Drogenberatung Rheine, Ak-
tion Selbsthilfe, bietet seit 30
Jahren Unterstiitzung fiir
substituierte Menschen an
und arbeitet eng mit den
substituierenden Arzten zu-
sammen. Neue Arztinnen
und Arzte fiir diese Behand-
lungsform zu gewinnen und
mehr Opiatabhéngigen eine
Substitutionsbehandlung zu
ermoglichen, ist das Ziel des
heutigen ,Aktionstages
Substitution®. Von den

165 000 Opioidabhédngigen
in Deutschland erhalte
.kaum die Halfte" eine Subs-
titutionsbehandlung.

Die Drogenberatung Rheine
bietet am Aktionstag ein
spezielles Beratungsangebot
fiir Arztinnen und Arzte so-
wie Interessierte an, die sich
iiber die Substitutionsbe-
handlung informieren
mochten. _

= Nahere Informationen erteilen Ute
Moers und Julian Entrup von 10 bis
14 Uhr unter & 05971 - 160.280.




