Aktion Selbsthilfe informiert in der Innenstadt zum Drogentoten-Gedenktag

Unterstiitzung braucht Vielfalt ;7,04

Von Fabian Kronfeld

RNEINE. Der Trend
cindeotig 240 Verstorbene
durch den Kurz- oder Lang
reitkonsum illegaler Drogen
in 2018 im Bundestand Nord
rhein-Westfalen. I'm Jahr zu
vor waren s noch 203 dieser
gewesen. Ein
bedenkhicher Ansticg o1

kennt ebenfalls die Jugend
und  Drogenberatungssielle

Aktion Scibsthille® in Rhet
ne, wie jedem Jahr, am
Internanonalen  Gedenktag
fur verstorbene Drogenge
braucher” mit threm Inlo-
stand In der Innenstadt, um
Gber MaBnahmen. Angebote
und strukturelle Defizite zu
informieren

Am Samstagvormimttag cr-
nchieten dic Mitarbeiter cine
kleine Gedenkecke mit Ker
zen und luden zum personli
chen Gesprach ein. Der etwas
sperrige Name des Tages fin
det sich 1m nationalen Ge
brauch schlicht als Drogento-
ten-Gedenktag.  Die Men-
schen  dahinter, thre Ge-
schichien und dic gemeinsa-
me Bewdlugung stehen im
Vordergrund. .Dic eine Hin
tergrundgeschichte, wie die
jugendlichen oder Erwachse-
nen an die Drogen geraten,
warum siec diese nchmen
gibt es micht; die Grunde sind
vielschichtlg®, erklarte Ber-
nard Garling Betreiber des
Kontaktladens .Calé¢ Relax”
cin unvoreingenommencs
Beratungs- und Kontakt-An-
gebot fur Drogenkonsumen-
en.

Die wichugste Frage: Wie
sicht die Sitwaton in Rheine
aus? Rund 150 _Klienten®
(Abhangige Patienten) wer-
den In Rheine betreut, mit
verschiedenen  beglentenden
Mafinahmen. Erfolg, der Weg
ruruck in Familie und Be
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gend- und Drogenberatungsstelle ,Aktion Selbsthilfe®

rufsleben.  schwankt und
lasst sich nicht mehr einfach
bewaltgen. Die rund 150 Khi
enten bilden wohl micht die
Gesamizahl der Abhangigen
ab. Die Dunkelziffer ser hoch
erklarte Garling. Und Dro-
gentote in der Emsstadt?
Wir konnen nur ungefahre
Zahlen nennen. Vier bis
scchs Khienten sterben 1m
Jahr, soweit wir wissen”
uberlegte Garling. ,Oft kon-
nen wir die Sitwation nicht
abschatzen. Augenscheinlich
gesunde Personen auf dem
Weg der Besserung haben
wir bereits plotzlich verloren,
wahrend andere, offenbar
Schwachere dann doch zaher
waren’, erlauterie Ute Moers,
die hier psychosoziale Be-

treuung leistet.  Besonders
tragisch sind Falle von denen
wir erst spat erfahren, weil
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die Person keine Familie und
Verwandten besal® Zumal
von den Beratungsstellen ei-
ne immer starkere Ausdiffe-
renzierung threr  Angebote
und Aufgaben erwartet wird,

ohne eine entsprechende er-
weiterte Forderung. Stark zu-
nchmende  Anforderungen
und weitere Burokratie ver-
hindern oft das personlichere
Gesprach, meinte Moers. Die
Quanutat  der _Kontakte
musse nachgewicsen wer-
den, die individuclle Be-
schaftigung  werde einge-
schrankt. Deshalb  machte
der Infostand die vorbel-
schauenden Besucher auf die
Sttwation  aufmerksam.  Die
kommunale Suchthilfe beno-
tigt bereits langer eine besse-
re finanzielle  Ausstattung,
um aktuellen Gegebenheiten
und  Anforderungen  mit
fachlicher Qualitat, hinrei-
chend Zeit und angemesse-
ner Empathie begegnen zu

Zundeten mit interessierten Besuchern Kerzen fur verstorbene Drogenabhangige an (v r) Marelke Klahr, Bernard Garling und Ute Moers von der Ju-
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konnen, heifdt es von der Be

ratungssielle.  Therapie, ge-
sundheithche Tests, um die
haufigen Beglenerkrankun-

gen wie Hepatus C oder Le-
berzirrhose zu erkennen, am-
bulante und psychosoziale
Betreuung und Wohnen, so-
wie Suchtvorbeugung
brauchten Unterstutzung
Die Aktion Selbsthilfe ist des-
halb auch auf Spenden ange-

wiesen. Leider falle es den
Leuten schwer,  sozusagen
Jur  Drogenabhangige”  zu

spenden
» Beratung und Angebote
vor Ort gibt in der Beratungs-
stelle Thiemauer 42 in Rhel
ne oder aul
| www.drogenberatung-
rheine.de
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