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Café Relax ist ein guter ,Turoffner”

Jugend- und Drogenberatungsstelle gibt es in Rheine seit 45 Jahren / Mittwoch Fachtagung im Falkenhof

-ew- RHEINE. 45 Jahre gibt es
die Jugend- und Drogenbera-
tung, Aktion Selbsthilfe in
Rheine, nun schon. Ein An-
lass um fiir Mittwoch, 17.
Mai, zur Fachtagung .Nied-
rigschwellige Drogenhilfe” in
den Falkenhof einzuladen.
Mit hundert Anmeldungen
aus ganz NRW ist Initiator
und Chef der Rheiner Dro-
genberatungsstelle  Joachim
Jiingst sehr zufrieden. Nied-
rigschwellige  Drogenhilfe
steht ganz oben auf seiner
Agenda. Bis Ende dieses Jah-
res ist in Rheine die Finan-
rierung des Kontaktladens
.Café" Relax gesichert, wie es
danach weitergeht, ist aller-
dings noch offen, sehr zum
Kummer von Jiingst.

Das Café Relax im Erdge-
schoss der Drogenberatungs-
stelle an der Thiemauer 42 ist
cine Art . Tiroffner, sagt der
Beratungsstellenleiter.  .Mit
diesem Angebot sprechen
wir Menschen an, die Drogen

konsumieren,
aber sich eine Veranderung
(noch) nicht vorstellen kin-
nen. Die meisten kommen
erst einmal auf einen Kaffee,
oder sie wollen sich sauberes

Injektionsmaterial besorgen.
t Oder sie suchen erst einmal
- eine Stelle. wo sie niemand
+ auf ihr problematisches Ver-

halten anspricht. Manchmal
bendtigen sie auch einfach
nur eine Dusche,

Bei etwa 90 bis 100 Perso-
nen, die im Jahr den Kon-
taktladen aufsuchen, sind es
rund 5000 Besuchsvorgange,
die die Angebote nutzen. 268
Mal wurden im Kontaktladen
vermittelnde Hilfe in An-
spruch = genommen. Etwa
3500 Mal wurden die Mahl-
zeitenangebote genutzt. Joa-
chim Jiingst bedauert, dass

ein Ri cksans ZUVEE

nungszeiten dur::h eine Kilr-
zung um sechs Stunden pro
wufl](' rl’_‘d'l_l,‘it'” \\'lll[il’”.
pem Jahresbericht 2016 ist
7u enmehmen, dass sich die
Gesamisituation in der Dro
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‘Jnn der Teestube zur pmfesslaneilen Suchtbera.!ung Die Dragenberatungsste!le in Rheine gibt

es seit 45 Jahren.

Joachim Jiingst, Leiter der Be-
ratungsstelle.

genszene in und um Rheine

~ 2016 nicht wesentlich verin-

dert hat. Traurige Tatsache ist

o aber zum zweiten Mal hin-
o tereinander eine steigende

¢ Zahl von Todesfillen. Sechs
" Frauen und Minner, die teil-

weise linger betreut worden
waren, sind gestorben. Todes-
ursache waren direkte oder
indirekte Folgen von Drogen-
und Alkoholkonsum.

Zwar sind in einigen Berei-
chen der Suchtarbeit positive
Tendenzen zu erkennen, aber
in anderen ist die Situation
nach wie vor schwierig, ist in
der Jahresstatistik nachzule-
sen, Positiv sei die Entwick-
lung bei den Tabakabhingi-

Zahlen und Fakten

In 2016 nahmen in Rheine insge-
sami 294 Personen die ambulan-
ten Behandlungs— und Therapie-
angebote wahr, davon kamen

um ersten Mal. Die Zahl der

atsuchenden ist im

weiblichen R:

dier Bedart ul-l.itm ung und I+
cher Unterstitzung von Angeho-
rigen gestiegen. 69 Ratsuchende

kamen nur einmal, 144 suchien
langerfristige Beratungskontakle,
Darunter waren 32 Vater und 13
Miitter.

Von.den 144 waren 1 7 -Schiller;
15 in einer Berulsaushildung 18
yrbeiter/Angestellte

te, 35 hatten eine ab-
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l,'.lftmals kommen Hllfes.uchende
zuerst ins Café, um Kontakte zu
kniipfen.

gen (Rauchern) zu sechen.
Seit zehn bis 15 Jahren gehi
der Anteil der Raucher weiter
zurtick. vor allem bei den Ju-
gendlichen. Dies mache sich
bei Priventionsveranstaltun-
gen deutlich bemerkbar, sagt
Joachim Jiingst, wo Rauchen
nur noch selten cin Thema
sei. Stattdessen werde der
(schddliche) Medienkonsum
immer Ofter thematisiert.
Positiv erwdhnt Joachim
Jungst das Hepatitis-C-Pro-
jekt, das seit 2013 angeboten
wird. Es dient der Unterstit-
zung bei einer Hepatitis-C-
Behandlung und wird gut in
Anspruch genommen. Denn
diese Form der Lebererkran-
kung ist heilbar, wiirde aber
bei Nichtbehandlung unwei-
gerlich zum Tode fiihren.

% Stabilisierung der Familien

Grundsatze
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Als Grundsatz gilt, dass auch dro-
genkansumierende Menschen
Anspruch auf soziale und medizi-
nische Hilfe haben. Grundgedan-
ke niederschwelliger Drogenhilfe
ist es, so Abhangigen eine Absti-
nenztherapie zu ermoglichen
oder auch jene zu unterstitzen,
die ohne Drogen nicht leben wol-
len oder kannen. Beispielsweise
kannen schmutzige gegen saube-
re Spritzen getauscht werden,
was die HIV-Infektionen (und da-
mit daraus resultierende Folge-
kosten durch kostspielige Kran-
kenhausaufemhalte] erheblich re-
werden. Im Café Relax
geht es darum, eine komplette
soziale Verelendung verhindern
Zu kdnnen, |

Auch bei der psychosozia-
len Begleitung von Substitu-
ierten gibt es positive Mel-
dungen. Ein Teil der Substi-
tuierten (27 Prozent) lebt mit
Kindern in einem Haushalt.
Hier hat die Substitution
{Drogenersatz durch Medika-
mente) in vielen Fillen zur

beitragen kénnen. Zudem
wird im Jahresbericht 2016
positiv erwdhnt, dass einige
Personen mithilfe der Dro-
genberatungsstelle ihren
Fiihrerschein wieder erlangt
haben. Dies war besonders
hilfreich fiir die berufliche
Wiedereingliederung.

Schwierig ist nach wie vor
die Versorgungslage mit Arz-
ten. .In Rheine und Umge-
hunp.: gibt es zu wenig Arzte,
die  eine  Substitutionshe-
handlung durchfiihren®, be-
dauert Jingst. Deshalb sei ei-
ne schnelle Vermittlung in
eine Substitution nicht im-
mer gewihrleistet, Zudem
stelle sich das Problem der
JUberalterung der vorhande-
nen niedergelassenen Arzte,
Hier ist die Sorge grof, dass
es bald noch weniger Medizi-
ner gibt, die eine Substituti-
on iibernehmen  kénnen
oder wollen.




