~v Loslassen heif$t nicht fallen lassen...

0§ & 10¢5" Elternkreis drogengefdhrdeter und -abhéngiger Kinder trifft sich regelmagig

RHEINE. Nach dem Prinzip
- der Selbsthilfe treffen sich im
~ Elternkreis drogengefihrde-
~ter und -abhingiger Kinder
in Rheine ausschliefflich An-
.gehorige - also Eltern deren
S6hne und Tochter drogen-
abhéngig sind oder waren,
oder Geschwister, Partner,
GroReltern von drogenbelas-
teten Menschen. Drogenpro-
blematik zieht sich durch alle
§ Gesellschaftsschichten. |
- Wichtig ist, dass die Mitglie-
~ der/innen ‘des Angehérigen-
 kreises sich wertschitzend
begegnen und  sich in
schwierigen  Lebensphasen
Mut machen und Kraft ge-
| ' ben. Solange drogenabhangi-

ge Menschen noch bei ihren
Eltern Ieben, bekommen die-
se die H6hen und Tiefen oft
hautnah mit.

Es gibt keine Rezepte im
Umgang mit Kindern, die
Drogen konsumieren. Fiir die
Eltern ist es wichtig, sich
selbst und ihre eigenen Gren-
zen zu erkennen. Wenn Situ-
ationen eskalieren, kann es
fiir manche Eltern tatsdch-
lich lebenserhaltend sein,
den suchtkranken Sohn oder
die Tochter vor die Tir zu
setzen und den Kontakt ab-
zubrechen. Es kann aber
auch richtig sein, dies nicht
zu tun. Vielleicht behilflich
zu sein, fiir das Kind eine
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Wohnung zu suchen und re-
gelmdRig dorthin zu fahren,
um fiir Wasche und N ahrung
Zu sorgen.

Das gegenseitige Verstand-
nis fiir die Lebenssituation
verbindet die Angehdrigen in
der Selbsthilfegruppe. Ob-
wohl Millionen Menschen in
Deutschland suchtkrank und
somit ‘auch viele Familien
betroffen sind, wird diese Er-
krankung noch - tabuisiert.
Daher ist es fiir Angehérige

immens schwer, sich der Ge-

sellschaft zu 6ffnen und zu
sagen, dass das eigene Kind
drogenabhanglg bzw. sucht-
krank ist.

Bis der Weg in die Eltern-
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kreise gegangen wird, ver-
geht oft viel Zeit. Aber wenn
Eltern und Angehorige den
Schritt tun, finden sie nach
deren Aussage oftmals ,Halt
und Orientierung”. Der El-
ternkreis in Rheine besteht
seit vielen Jahren und ist of-
fen fiir weitere interessierte
Angehorige. Die Treffen sind
in der Regel an jedem dritten
Dienstag im Monat in der
Drogenberamngsstelle in
Rheine.

Néhere Informationen bei
Frau Ebbing, Drogenbera- .
tung in Rheine unter =
05971/160280 oder im In-
ternet unter www.drogenbe-
ratung-rheine.de.
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