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Drogenberatung geden

verstorbener Abhangiger

Auch in Rheine ist das Thema akut / Gemeinsames Friihstiick am Gedenktag

RHEINE. Seit.1998 wird am

21. Juli bundesweit der Nati-
onale Gedenktag fiir verstor-
bene Drogenabhingige be-
gangen.
Diesen Anlass mdchte die
Jugend- und Drogenbera-
tung, Aktion Selbsthilfe e.V.
in Rheine nutzen, das Prob-
lem auch fiir Rheine ins Be-
wusstsein zu rufen. Denn
auch in Rheine sind in den
vergangenen Jahren viele,
zum Tell noch sehr junge
Menschen an den Folgen von
Drogenkonsum gestorben.

Leider hat es in den Jahren
2013 und 2014 bundesweit
wieder mehr Drogentoie ge-
geben, als in den Jahren zu-
Drogenabhéngige sind
an den direkten aber auch
indirekten Folgen des lang-
fdhrigen Komsums und den
damit verbundenen Folgen
verstorben,

Haupttodesursache war er-
neut eine Uberdosierung mit
Hercin und/oder Morphin in
Verbindung mit anderen
Substanzen. Erwidhnenswert
ist aber auch ein Anstieg von
Todesfdllen in  Verbindung
mit den sogenannten ,Neuen
Psychoaktiven Stoffen”
(NPS). ,Ein Thema, das uns
auch in der Drogenhilfe in
Rheine zunehmend begeg-
net’, so Joachim Jingst, Lei-
ter der Beratungsstelle.

Viele Bemilhungen der
Drogenberatung LAktion
Selbsthilfe” in Rheine zielen
seit itber 40 Jahren darauf ab,
frithzeitig Kontakt mit Dro-
genabhdngigen und ihren
Angehdrigen zu bekommen.

. Durch das medrlgschwelhge

Angebot zum Reispiel im
~Café Relax”,

kann diese fruhe Form der

Den Gedenktag fiir verstorbene Drogenab-
hangige will Joachim fingst, Leiter der Bera-
tungsstelle Rheine, fur Aufkldrungsarbeit nut-

zan,

fiir eine Unterstiitzung ist
hier nicht direkt auf Absti-
nenz gerichtet. ,Dadurch fin-
den viele Betroffene iiber-
haupt erst einen Weg zur
Suchthilfe und wir konnten
schon oft schlimmeres ver-
hindern®, so Bernard Garling,
padagogischer Mitarbeiter im
Kontaktladen ,Café Relax”.

Die Drogenberatung bietet
verschiedene Hilfsangebote
fiir Drogenkonsumenten und
Drogenabhingige.

Hilfsangebote sind: Bera-
tung ftir Betroffene und An-
gehdrige, ambulante Be-
handlung, aufsuchende Hil-
fen wund niedrigschweliige
Kontaktladenarbeit, Krisen-
intervention in akuten Notsi-
tuationen, psychosoziale Be-
treuung Substiteierter, Be-
treutes Wohnen, Frivention,
betriebliche  Suchtberatung
und Vorbeuaung

einen ,Sprit-
zenautoma-

ten” zur Verfi-
gung, Hier
konnen sterile
Spritzen und
Kondome er-
worben, sowie
alte Spritzen
entsorgt  wer-
den. Auf diese
Weise werden
zum Beispiel

seit Jahren
sehr  erfolg-
reich Infekti-
onskrankhei-

ten in Zusam-
menhang mit

Drogenkon-
sum  verhin-
dert.

Der 21. Juli als
nationaler Ge-
denktag . fir
verstorbene Drogenabhingi-
ge wurde vom Landesver-
band der ,Eltern und Ange-
horigen fiir humane und ak-
zeptierende Drogenarbeit
NRW e.V." initiiert. An die-
sem Tag wird bundesweit um
Mitmenschen getrauert, die
durch Drogenkonsum und
durch mit Drogenabhingig-
keit verbundenen Begleitum-
stinde starben. Er soll neben
Traver und Mahnung auch
das Bewusstsein wecken,
dass  drogengebrauchende
Menschen und deren Fami-
lien und Freunde auch in
Rheine mitten unter uns le-
ben.

- Die Beratungsstelle der
Aktion Selhsthilfe e.V. hietet
am Gedenktag. 21. juli, an
der Thiemauer 42. Rheine ein
kostenlases Fruhstiicksany

bat fur alle. die sich diesem
Thema widmen madachien,
- ode: , pienl Men-

schenverloren aben.



