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Von Klaus Dierkes

| RHEINE. 5,5 Millionen Men-
i scher in Deutschland sind
|: abhédngige Raucher. 1,7 Milli-
. onen trinken zu viel Alkohol.
650000 nehmen Heroin, Ko-
kain, Ecstasy usw. 380000
rauchen Haschisch und Ma-
‘rihuana. Und 560000 sind
~medienabhingig”.  Gerade
| diese letztgenannte Gruppe

beschéftigt in jingster Zeit
die Wissenschaftler und The-
rapeuten. Doch kann man
| stichtig werden ganz ohne
Jrichtige” Drogen? Man kann.
Davon sind Joachim Jiingst
und Irmgard Ebbing von der
Drogenberatung Rheine
iiberzeugt. Sie sprechen von
einer ,Kopfsucht”.

Wer mehrmals am Tag sein
WhatsApp-Konto auf dem
Smartphone checkt, muss
noch lange nicht medienab-
hingig sein. Wer aber alle
fiinf Minuten nachschaut, ob
nicht doch vielleicht eine
neue Nachricht da ist, zeigt
| suchtdhnliches  Verhalten.

Ahnlich verhilt es sich mit
. Jugendlichen aus, die fiinf
Stunden am Tag in virtuellen
Spielwelten verbringen. ,0b
Mediensucht, Spielsucht, Cy-
bersex-Sucht, Spielsucht -
das Problem mit diesen stoff-
ungebundenen Stichten ist
die Definition”, erklirt Joa-
chim Jiingst, Leiter der Dro-
genberatungsstelle  Rheine,
die es seit 1972 gibt. Es war
- damals die erste Hilfeeinrich-
| tung fiir Rheine und den

Kreis Steinfurt, die sich, im

Gegensatz zu den schon lidn-

existierenden ,klassi-
schen  Suchtberatungsstel-
len”, speziell um die Proble-
me drogengefdhrdeter und
meist illegale Drogen konsu-
mierender junger Menschen
und deren Bezugspersonen
kiimmerte, Auch heute noch
liegt hier der Schwerpunkt.
Doch neue Suchtformen wie
die Mediensucht riicken heu-
te stdrker ins Sichtfeld.

LUm eine Sucht zu entwi-
ckeln, braucht es Zeit. Oft Mo-
nate oder Jahre. Ein 16-Jahri-

ger

In virtuellen Welten wie Ego-Shootern erbringen manche Juendliche mehrere Stunden am Tag.

ger trinkt vielleicht mal zu
viel Alkohol, aber er ist im
Normalfall nicht alkoholstich-
tig. Das sieht bei einem 50-

Jahrigen, der regelmifig
trinkt, anders aus, sagt Joa-
chim Jiingst.

Weil die Definition von Me-
dienabhangigkeit problema-
tisch ist, gibt es keine genau-
en Zahlen. Krankenkassen er-
kennen Medienabhingigkeit
auch nicht als Suchterkran-
kung wie Alkoholismus an.
,Aber bei Elternabenden ist

Wohnung zertritmmert*

Problematlscher Medienkonsum nimmt zu / Eltern oft ratlos, wenn ihre Kinder in virtuelle Welten abgleiten

das Online-Verhalten von Ju-
gendlichen immer wieder ein
Thema’, berichtet Jingst. ,Oft
finden Eltern keinen Zugang
mehr zu ihren Kindern. Ich
kenne einen Fall, wo eine
Mutter ihrem Sohn die Inter-
netverbindung gekappt hat.
Der hat daraufhin aus Wut
die halbe Wohnung zertriim-
mert.” -
Meistens merkt der Betrof-
fene als Letzter, dass irgendet-
was mit ihm nicht stimmt.
,Oft sind es Freunde oder
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Schulkameraden, die jeman-
den auf problematisches Ver-
halten aufmerksam machen”,
berichtet Irmgard Ebbing.
Doch es kann auch anders
laufen. Manche Spiele sind
bei Jugendlichen total ange-
sagt. Wer hier ein hohes Spiel-
level erreicht, kann mit Aner-
kennung bei seinen Klassen-
kameraden rechnen. Ebbing:
.Dass dabei die schulischen
Leistungen in den Keller ge-
hen, ist die Kehrseite der Me-
daille.”



