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Gefangen in
virtuellen Welten

Droge Internet: Jugendberatungssieile bietet Opfern Hilfe an

RHEINE. Im Kreis Steinfurt
gibt es eine grofle Zahl an ju-
gendlichen und erwachsenen

" Personen, dié T ifd Umigang

© mit den neuen Medien grofie
Schwierigkeiten haben. Es
sind vor allem viele junge
- Menschen, die Symptome
- von  Abhéngigkeit zeigen.
Merkmale hierbei sind, das
Betroffene fast nur noch in
. der virtuellen Welt des In-
ternets” leben. Sie verlieren
die Kontrolle dariiber, wie
viel Zeit sie im Internet ver-
bringen, sie leiden unter Ent-
zugserscheinungen wie Miss-
stimmung, Angst, Reizbarkeit
oder Langeweile, wenn sie
nicht online sind. Abhingige
nutzen das Internet, um
schlechten Gefithlszustdnden
zu entrinnen und nehmen
* dabei auch negative Konse-
quenzen in Kauf. Arbeit,
Schule und soziale Kontakte
werden vernachldssigt, und
es giht Verwahrlosungsten-
denzen. Studien der Bundes-

regierung (Pinta  Studie)
sprechen von einer Zahl von
. mehreren  hunderttausend

~pathologischen Computer-

oder Internetgebrauchern”
deutschlandweit.

Dies. nimmt. die Jugend-
und " Drogenberatung jetzt
zum Anlass, ein entsprechen-
des Beratungsangebot vorzu-
halten. Betroffene Compu-
ter-/Onlinespieler {oder An-
gehdrige) oder Merischen mit

-einem problematischen Kon-

sumverhalten won neuen
Medien (Smartphone, etc.)
finden hier Unterstiitzung.
.Das Thema ist schon seit
langem présent. Doch es gibt
noch wenig qualifizierte
Hilfsangebote, wenn ¢in Zu-
stand erreicht ist, wo oft gan-
ze Familien unter dem exzes-
siven Konsumverhalten von

Mediennutzern leiden”, so
Joachim Jingst, Leiter der
Beratungsstelle.

. Die Drogenberatungsstelle
in Rheine bietet seit vielen
Jahren Hilfsangebote fiir
Drogen- und Alkoholkonsu-
menten sowie fiir Abhéngige

an. Im Bereich der Praventi-

on gibt es bereits seit dem
Jahr 2008 Angebote fiir Men-
schen mit problematischem
Medienkonsum. Hier vor al-

lem in der Beratung fiir El-
tern oder Angehérigen, deren
Kinder Schwierigkeiten im
Umgang mit den neuen. Me-
dien haben. Zudem bietet die
Fachstelle Suchtvorbeugung
regelmafiig  Fortbildungen
flir Fachkrafte an. ,
Neben der personlichen
Beratung und Hilfestellurig
bei Computer-/ Onlinesucht
arbeitet die Beratungsstelle
auch mit Therapieeinrich-
tungen zusammen, die spezi-
elle Angebote fiir Betroffene
bereithalten.. Hiufig trauen
sich Betroffene oder Angehd-
rige zundchst nicht, persén-
lich eine Beratungsstelle auf-
zusuchen. Daher bietet die
Aktion- Selbsthilfe eine erste
Kontaktaufnahme auch tiber
ihre neu gestaltete Internet- .
prdsenz (www.drogenbera-
tung-rheine.de) an. Hier fin-
det man ein Kontaktformu-
lar, wo man erste Fragen stel-
len kann. Piese werden dann
wochentags innerhalb von
24 Stunden beantwortet.
Néhere Informationen er-
hélt man auch unter & -
05971/16 02 80. -




