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Anderungen in
» Sucht und Szene

MdB Jens Spahn besucht Drogenberatungsstelle

Jens Spahn (Mitte) informierte sich im Gesprach mit Mitarbei-
—  tern der Drogenberatungsstelle Rheine.

RHEINE. Die Jugend- und
~ Drogenberatung Aktion
Selbsthilfe in Rheine hat den
Bundestagsabgeordneten
Jens Spahn zu einem Infor-
mationsgesprach eingeladen,
um ihn tber die aktuelle Si-
tuation der Drogenszene in
Rheine, Neuenkirchen und
Wettringen zu informieren.
Joachim Jiingst, der neue
Leiter der Beratungsstelle,
berichtete tiber einige Veran-
derungen in den letzten Jah-
ren.

So . gibt es beispielsweise
ein stetig steigende Zahl von
Heroinabhdngigen, die mit
der Ersatzdroge Methadon
behandelt werden. Auch bei

~ der Wahl der Drogen hat sich
einiges verandert. So sind ne-
ben Opiaten neue chemische
Drogen immer wieder Thema
bei der Hilfestellung fiir Kon-
sumenten und Abhdngige.
Cannabis ist nach wie vor die
am meisten benutzte illegale
Droge unter Jugendlichen
und Erwachsenen.

Wahrend die meisten Kon-
sumenten die Droge ohne
Auffalligkeiten konsumieren,
wurden 99 Personen im ver-
gangenen Jahr mit einer
Cannabisabhéngigkeit  be-
handelt, berichtete Irmgard
Ebbing, die zustdndige Bera-
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terin.

Bei der Suchtvorbeugung
nehmen die ,neuen Medien”
immer mehr Raum ein. Com-
puterspielabhédngige und ex-
zessive Nutzer von sozialen
Netzwerken tauchen in der
Arbeit mit Jugendlichen
standig auf. Eltern, die nicht
mehr wissen, wie sie ihre
Kinder vor dem PC oder
Smartphone wegbekommen,
sind ein riesiges Thema.

Grofie Sorge bereitet der
Drogenberatung eine dro-
hende Kirzung der Mittel
durch den Kreis fiir den Kon-
taktladen Café Relax. ,Hier
erreichen wir viele Abhdngi-
ge, die sonst nicht den Weg
ins Hilfesystem finden wrir-
den‘, meinte Jingst von der
Beratungsstelle. Eine Kiir-
zung wiirde mit personellen
Konsequenzen und erhebli-
cher Reduzierung des Ange-
botes einhergehen.

Im Anschluss an die Be-
richte der Mitarbeiter fand
ein reges Gesprdch der Mitar-
beiter der Beratungsstelle,
drei Betroffenen Suchtmittel-
abhangigen und Jens Spahn
statt. Dieser zeigte sich be-
sonders interessiert am Aus-
tausch mit den Betroffenen,
die von ihrem Weg aus der
Sucht berichteten.



