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Die Jugend- und Drogenberatung, Aktion Selbsthilfe e.V. ist seit 1972 in der
Suchtvorbeugung und Suchthilfe in Rheine und im Kreis Steinfurt tatig. Wir sind ein
gemeinnitziger Verein, der beim Amtsgericht Steinfurt unter der VR Nr. 368
eingetragen ist.

Vertretungsberechtigte Mitglieder des Vereins sind:

1. Vorsitzender: Michael Otten
2. Vorsitzender: Friedhelm Jenny
Beisitzer: Irmgard Ebbing

Wir sind ein multiprofessionelles Team mit derzeit 8 Mitarbeiter*innen, bestehend
aus Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagogen*innen, Suchttherapeuten und einer
Verwaltungsangestellten.

Als Drogenberatungsstelle unterliegen wir selbstverstandlich der Schweigepflicht.
Anfragen konnen auch anonym an uns gestellt werden. Unsere Angebote sind fir
Ratsuchende kostenlos. Unsere Angebote sind sehr differenziert und richten sich an
Betroffene, Angehérige, Freunde oder Menschen, die privat oder beruflich mit dem
Thema zu tun haben.

Die Offnungszeiten der Beratungsstelle sind:

Montag bis Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

Waéhren dieser Zeit sind wir auch telefonisch erreichbar. Gesprachstermine
auBerhalb dieser Offnungszeiten kénnen individuell vereinbart werden.

Der Drogenkontaktladen , Café Relax” hat folgende Offnungszeiten:

Montag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Mittwoch 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Donnerstag 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr (14-tagig)
Samstag 09.30 Uhr - 12.00 Uhr (14 tagig)

Das Angebot ,Offenes Wohnzimmer” findet am 1. Dienstag im Monat
von 15-17 Uhr und 14tagig am Samstag von 10-12 Uhr statt.

Als Anlauf- und Beratungsstelle legen wir groBen Wert darauf, Anfragen nach
Unterstiitzung so schnell wie méglich zu bedienen. In akuten Krisen bemiihen wir
uns sofort tatig zu werden. Wir unterliegen der Schweigepflicht und bieten
Beratung auch anonym an.

Auf den folgenden Seiten werden die Tatigkeiten der einzelnen
Arbeitsbereiche ndaher beschrieben.
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2023 Vorwort

Nach den ganzen Schwierigkeiten rund um Corona konnte die Beratungsstelle im
Jahr 2023 ab Maérz wieder nahezu ganz normal arbeiten. Allerdings zeigte sich, dass
die Auswirkungen von fast drei Jahren Stillstand/ Beeintrachtigungen ihre Spuren
hinterlassen hatte. Und zwar vor allem bei der Netzwerkarbeit mit anderen
Einrichtungen, wo oft nur miihselig an die alten Arbeitsstrukturen angeknipft
werden konnte. Personelle Wechsel bei Tragern, sich wieder an personliche Treffen
mit Fahrzeiten, usw. zu gewdhnen waren da nur einige Punkte, wo Strukturen und
Kooperationen neu entwickelt, belebt werden mussten.

Hinzu kamen dann doch noch langere Personalausfalle wegen Coronaerkrankung
von drei Mitarbeitern, die Auswirkungen zeigten. Die Aufhebung von Maskenpflicht
im Kontaktladen , Café Relax” erfolgte dann auch erst im Marz des Jahres.

Im Kontaktladen haben wir seit dieser Zeit einen deutlichen Anstieg des
Spritzentauschs und des Verkaufs von Spritzen zum intravendsen Drogenkonsum
verzeichnen kénnen. Auch generell hat der Kontaktladen ,,Café Relax” seit ca. Mitte
des Jahres einen sehr deutlichen Besucherzuwachs bekommen. Wahrend in der Vor
Corona Zeit zwischen 20 und 30 Besuchern am Tag das Café aufsuchten, sind es seit
Sommer 2023 regelmaRig 25 bis teilweise liber 50 Kontakte am Tag, mit denen sich
die Anlaufstelle konfrontiert sah. Das hat sowohl Auswirkungen auf die
Versorgungsangebote (Lebensmittel, Getranke, Dusche, Waschmaschiene, Spritzen,
etc.), als auch auf die Betreuungsarbeit im Cafe (Konflikte der Besucher, versuchter
Drogenhandel, Ansprechbarkeit fir Fragen, aufsuchende Arbeit, etc.)

Ein positiver Effekt der Zunahme an Besuchern war aber die Zunahme der Zahl
derjenigen, die sich zum Thema Naloxon haben schulen lassen. Das Medikament
Naloxon, welches bei (Opioid)Drogennotfallen sehr schnell von jedermann
verabreicht werden kann, wurde von den Konsumenten besser akzeptiert und es
konnte ein Arzt gefunden werden, der es den Klienten verordnet hat. Eine weite
Verbreitung von Naloxon ist ein wichtiger Baustein, um Uberlebenshilfe besser
durchfiihren zu kénnen. Insgesamt haben sich 13 Personen im Berichtsjahr schulen
lassen.

Durch die deutlichen Tariferh6hungen und Inflationsausgleichsregelungen der
Tarifpartner geriet die Beratungstelle im Sommer des Jahres in eine finanzielle
Schieflage, da die Refinanzierung durch den Kreis Steinfurt und die Stadt Rheine
nicht adaquat geklart war. Die Sonderzahlungen konnten nicht ausgezahlt werden
konnte. Dies sorgte fiur sehr viel Unruhe und Unmut in der Belegschaft. Erst im
Herbst hat sich zumindest der Kreis Steinfurt dazu durchgerungen, diese
aullergewohnliche Belastung flr den Trager zu refinanzieren, wodurch den
Mitarbeitern der Beratungsstelle die ihnen zustehende Sonderzahlung ausgezahlt
werden konnte.
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Im Sommer des Jahres wurde erneut ein Fest der Begegnung in Kooperation mit
dem CeBeeF (dem Nachbarverein der Beratungsstelle) und den umliegenden
(Wohn)Nachbarn durchgefiihrt, um ein besseres, akzeptierendes Miteinander im
Wohnviertel zu gewahrleisten. Dazu sind tGber 100 Personen anwesend gewesen
und es haben viele Kontakte zwischen Nachbarn, Mitarbeitern und Klienten
stattfinden kdnnen.

Nach wie vor ist das Thema Wohnungslosigkeit und die Wohnraumversorgung von
Menschen mit Suchtproblemen eins der grofSten Probleme bei der Betreuung (vor
allem in den niedrigschwelligen Arbeitsbereichen). Wenn einer der elementarsten
Lebensbereiche, namlich das Wohnen, nur sehr unzureichend oder gar nicht
vorhanden ist, dann sind viele andere Bemiihungen Menschen aus einer
Suchtsituation heraus zu begleiten oft vergebene Miihe. Durch das Land NRW sind
seit 2020 explizit fir den Bereich der Schnittstelle Sucht- und Wohnungslosenhilfe
Mittel zur Verfliigung gestellt worden, um mit einer halben Sozialarbeiterstelle
dieser Problematik entgegen wirken zu kénnen. 58 Personen konnte so geholfen
und Wohnraum entweder erhalten oder neu vermittelt werden. Mit groRer Sorge
sehen wir, dass die Mittel ab Mitte 2024 wegfallen und der Personenkreis dann
wieder nicht versorgt werden kann. Durch die Etablierung der Hilfen in den letzten 4
Jahren hat ein zusatzlicher Klientenkreis den Weg in die Beratungsstelle (in erster
Linie im Kontaktladen ,, Café Relax”) gefunden und konnte so dem Hilfesystem
zugefiihrt werden.

2023 gab es zum Glick ,,nur” 2 Einsdtze vom Notarzt wegen einer akuten
Gesundheitsgefahr im ,,Café Relax”

Ein weiteres Thema, was in 2023 sehr bestimmend war, war die geplante
Entkriminalisierung von Cannabis zum freizeitmafSigen Gebrauch fiir Erwachsene.
Neben vielen Fragestellungen und Verunsicherungen rund um das Thema war es
vor allem die Polarisierung und der zum Teil unsachliche, unfachliche und
populistische Umgang mit dem Thema, der viele Anfragen an die verschiedensten
Abteilungen (Pravention, Beratung, Niedrigschwellige Arbeit) hervorgerufen hat.
Gerade in der Pravention (und zwar sowohl in der Verhaltenspravention mit
Jugendlichen und Erwachsenen, als auch in der Verhaltnispravention bei
Organisationen und 6ffentlichen Einrichtungen) war die Fiille von Anfragen
personell nicht erfiillbar. Als gegen Ende des Jahres sich die letzten Details bei der
geplanten Umsetzung des Gesetzes rausstelle, wurden die Anfragen noch einmal
haufiger und konnten nicht oder nur unzureichend bedient werden.

Am Ende des Jahres konnte erneut eine gemeinsame Weihnachtsfeier mit dem
Netzwerk ,,Wohin in Rheine?“ durchgefihrt werden. Durch viele Spenden von
Rheinensern Birgern fand eine gemeinsame Feier mit Verkdstigung und
Geschenken fiir jeden Besucher im Centro S. Antonio statt. Insgesamt nahmen dort
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liber 120 Personen teil. Flir der Mahlzeitenausgabe beim Fest fand sich erneut auch
der Blirgermeister Liittmann und andere Vertreter der Stadt und des
Caritasverbandes ein.

Auch im Jahr 2023 sind wieder einige Klient*innen gestorben, die wir zum Teil Gber
viele Jahre betreut haben. Todesfille belasten sowohl die beteiligten Familien, als
auch die Mitarbeiter der Beratungsstelle, die oft eine sehr enge Bindung an das
Klientel haben.

Wir mochten hier den Verstorbenen gedenken:

Michael S. (42 Jahre), Jiirgen T. (59 Jahre), Anton B. (60 Jahre), Andreas E. (56 Jahre)



AUFGABENBEREICH ALLGEMEINE BERATUNG 2023

ZAHLEN, FAKTEN, BESONDERHEITEN und TENDENZEN

ANZAHL KLIENTEN

1. Die Gesamtzahl der Ratsuchenden
224

belief sich auf 224, davon waren 134 Manner
und 90 Frauen. Diese Anzahl bezieht 58
Angehorige (46 Frauen, 12 Manner) mit ein.
Bei insgesamt 44  Personen  fand
ausschliellich ein einmaliger Kontakt statt.

weiblich;

_ ménnlich;
o e 134

2. Beratung unter Auflagen

Von den insgesamt 166 selbst betroffenen Klienten, die sich in einem langeren
Betreuungsprozess befanden (122 mannlich, 44 weiblich), sind 63 im Rahmen einer
Bewahrungsauflage oder einer richterlichen Weisung zu uns gekommen.

3. Vermittlungen:

Wie im Jahr zuvor vermittelten wir 17 Personen (12 mannlich, 5 weiblich) in eine
stationare Entwohnungstherapie, 18 Personen (13 mannlich, 5 weiblich) in
qualifizierte Entzugsbehandlungen.

4. Offene Sprechstunde fiir Jugendliche und junge Erwachsene,

Onlinesprechstunde

Als Teil unserer niedrigschwelligen Arbeit bieten wir unterschiedliche Sprechstunden
an. Einmal pro Woche findet eine offene Sprechstunde fiir Jugendliche und junge
Erwachsene statt, die auch ohne vorherige Anmeldung wahrgenommen werden
kann. Dies soll den Zugang zu unseren Angeboten erleichtern.

Grundsatzlich kénnen sich Hilfesuchende personlich, telefonisch oder per Mail an die
Beratungsstelle wenden. Bei Bedarf bieten wir die Moéglichkeit zur Onlineberatung.
Blended Counseling, also die passgenaue Kombination digitaler und analoger
Kommunikationskanale in der Beratung ist fiir uns eine Selbstverstandlichkeit.

5. Beratungs- und Gruppenarbeit mit suchtbelasteten Miittern und

Vatern und ihren Kindern
In diesem Jahr konnten wieder wie gewohnt die jahreszeitlich orientierten und
themenbezogene Gruppenaktivitaten fir Frauen und Mditter mit ihren Kindern
stattfinden. Zum Jahresende wurde das in den Vorjahren schon sehr gut
angenommen Halloweenkiirbisbasteln angeboten, sowie in der Vorweihnachtszeit
das Basteln der Adventskranze. Dariber hinaus fand im April eine Bastelaktion zum
Thema Ostern statt. Alle Veranstaltungen wurden wieder gut angenommen. Durch
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die neu installierte Gruppenarbeit mit konsumerfahrenen Eltern konnten wieder
mehr Eltern mit ihren Kindern in die Gruppenangebote miteinbezogen werden.
Weiterhin sehr beliebt ist das einmal im Monat stattfindende Frauenfriihstick.

Wie bereits in den Vorjahren war es uns durch Spenden maoglich unsere Klient/innen
mit Kindern dabei zu unterstiitzen Weihnachtsgeschenke fir ihre Kinder zu kaufen.
Durch die positiven Entwicklungen in der Eltern-Kind-Arbeit, welche auch durch den
unten angefiihrten FitKids Zertifizierungsprozess angestoBen wurden, konnten die
Geschenke in diesem Jahr innerhalb einer kleinen Weihnachtsfeier fiir Eltern und ihre
Kinder personlich an die Kinder verteilt werden.

Beratungs- und Gruppenarbeit beeinflussen sich gegenseitig positiv und werden
teilweise gleichermallen von den angebundenen Eltern wahrgenommen. Durch den
Aufbau vertrauensvoller Beziehungen ist es den Eltern oftmals moglich offen Gber
ihre Problematiken zu sprechen, die im Rahmen von JugendhilfemalRnahmen aus
Angst vor vermeidlichen Konsequenzen oftmals verschwiegen werden.

Wir ermutigen hier zu einem offenen Austausch, der durch uns begleitet und
angeleitet wird.

Ziel ist es hierbei eine gelingende Kooperation zwischen Eltern, Jugend- und
Suchthilfe zu férdern und konsumerfahrene Eltern in Ihrer Kompetenz zu starken.

6. FitKids Zertifizierungsprozess

Suchterkrankung oder Drogenkonsum betrifft oft die ganze Familie. Vor allem die
betroffenen Kinder, in Deutschland ist dies jede sechste, leiden auf unterschiedliche
Art und Weise unter der Situation.

Diese Kinder haben ein deutlich erhohtes Risiko, selber eine stoffliche Sucht oder eine
psychische oder soziale Stérung zu entwickeln.

Aber, sie sind auch extrem widerstandsfahig, haben vielfiltige Begabungen und
Kompetenzen. Mit der richtigen Art von Unterstiitzung kénnen sie sich zu gesunden,
lebenstiichtigen Erwachsenen entwickeln. Schon seit 20 Jahren beschaftigt sich
unsere Einrichtung mit diesem Thema und hat mit dem Projekt "Kanguru" schon
vieles erreicht.

In einem ca. 3-jahrigen Zertifizierungsprozess, welcher im Rahmen von Inhouse-
Schulungen durch die FITKIDS Beratungsstelle in Wesel begleitet wird, mochte die
Jugend- und Drogenberatung ihr Profil diesbezliglich nochmal scharfen.

Bisher konnten im Verlauf des Prozesses unterschiedliche MaRnahmen angestoRen
werden. So werden inzwischen die Kinder, die in den Haushalten unserer Klienten
leben regelhaft anhand eines gesonderten Anamnesebogens erfasst. Innerhalb der
Teamsitzungen werden regelmafig in einem gesonderten Tagesordnungspunkt
Kinderbezogene Themen oder Falle besprochen.

Zudem wurde der Grundstein fur ein Mitter-Unterstitzungstraining gelegt, welches
im Frihjahr 2023 erstmalig stattfand. Im Rahmen eines mehrwdchigen Kurses sollten
hier Mittern und Vater mit Suchtmittelbelastungen die Méglichkeit zum Austausch
zu Elternbezogenen Themen gegeben werden. Ein geschitzter und
niedrigschwelliger Rahmen sollte es hierbei moglich machen (iber die
Besonderheiten des Elternseins mit einer Suchtmittelerkrankung zu sprechen und
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Winsche und Ziele fiir die Kinder und die eigene Elternrolle zu formulieren, sowie
Tipps und Ratschlage flr das Gelingen auszutauschen. Im Verlauf des Kurses wurde
klar, dass vor allem letzteres dem Bedarf der teilnehmenden entsprach, sodass eine
konzeptionelle Umgestaltung zu einem niedrigschwelligen Gruppenangebot
vorgenommen wurde. Als dem Miutter-Unterstiitzungstraining (MUT) wurde ,,EIKe”
ein niedrigschwelliges Gruppenangebot fir Eltern mit Konsumerfahrungen, welches
sich inzwischen etabliert hat. Einmal pro Woche treffen sich die Teilnehmer/innen zu
einem 2-stiindigen Austausch bei Kaffee und Brotchen. Die Gruppe bietet einen
geschitzten Raum um sich mit der eigenen Elternrolle auseinander zu setzen, fiir den
Austausch was in der Erziehung und im Alltag gut Ilduft und wo
Unterstlitzungsbedarfe sind, wertfrei Gber Suchtdruck, Scham. Und Schuldgefiihle
sprechen zu kénnen, Hilfe und Unterstiitzung zu finden und fir sich selbst gut zu
sorgen. Hierbei legen wir groBten Wert auf die Schaffung einer respektvollen und
freundlichen Atmosphare auf Augenhdhe.

7. Beratung und MPU

12 MPU-Bewerber haben reflektierende Gesprache als Vorbereitung auf eine MPU
fir sich nutzen kénnen. Die MPU-Bewerber kommen in der Regel aus unserem
Besucherkreis und konnten sich kostspielige Vorbereitungskurse finanziell nicht
leisten. Fiir sie war und ist unser kostenloses Angebot, sich mit ihrem ehemaligen
Drogenkonsum auseinander zu setzen, oftmals die einzige Maoglichkeit, ihren
Flihrerschein (wieder) zu erlangen.

Zudem betont die Neuauflage der ,Beurteilungskriterien zur
Fahreignungsbegutachtung” in einigen Fallen die Notwendigkeit zur fachlich
unterstitzen Aufarbeitung der Ursachen des ehemaligen Drogengebrauchs.

Im Jahr 2023 wurde von interessierten Kollegen der Sucht- und Drogenberatungen
ein Uberregionaler Arbeitskreis in Leben gerufen, der einen fachlichen Austausch
ermoglicht.

8. Obdach- und Wohnungslosigkeit

Weiterhin stellt das Thema Wohnungs- und Obdachlosigkeit, besonders bei jungen
hilfesuchenden Personen, ein wichtiges Thema im Beratungsgeschehen dar. Die von
Wohnungslosigkeit betroffenen jungen Manner und Frauen befinden sich dadurch
oftmals in Abhangigkeitsverhdltnissen zu den Menschen, die ihnen Obdach
gewadhren. Oftmals sind dies Freunde, Verwandte oder Partner bei denen sich die
Betroffenen aus personlichen Griinden oder weil Vermieter ihre Zustimmung
verweigern nicht anmelden dirfen.

In der Not nehmen die betroffenen Wohnungs- und Obdachlosen sehr
geringwertigen Wohnraum in Anspruch oder bewegen sich in der Obdachlosenszene.
Aus diesem Milieu wieder herauszufinden, ist mit groRen Hiirden verbunden. Unserer
Erfahrung nach bleiben viele Betroffene lber Jahre hinweg in diesem Milieu stecken.
Wir profitierten, wie in den vergangenen Jahren, sehr von der guten Zusammenarbeit
mit den Einrichtungen der Obdach- und Wohnungslosenhilfe der Stadt Rheine.



Zudem vermitteln wir in die Angebote der vom Land NRW geschaffenen Beratungs-
und Unterstltzungsangebote fiir Betroffene von Sucht- und Wohnungsproblemen.
(Projekt ,,Endlich ein Zu Hause”).

Das groBe Engagement aller beteiligten Mitarbeiter kann jedoch das Problem des
fehlenden Wohnraumes fiir sozial schwache Biirger nicht 16sen.

9. Beratungsarbeit mit Angehorigen

Die Zahl der ratsuchenden Angehdrigen halt sich seit Jahren konstant. Hierbei handelt
es sich um Personen, die sich um den anfinglichen, missbrauchlichen oder
langjahrigen Drogen- und/oder Mediengebrauch ihrer Geschwister, Partner/innen,
S6hne und Tochter, oder Freunde sorgen und vor allem Fragen bezliglich des
Umgangs mit ihren ihnen nahe stehenden Betroffenen haben.

Oft finden Angehorigengesprache in Form von Einmalkontakten statt. Eine
langfristige Anbindung erfolgt zumeist bei Eltern betroffener Jugendlicher und
Heranwachsender.

Seit Februar 2020 besteht eine Selbsthilfegruppe fiir diesen Personenkreis. Diese
trifft sich einmal im Monat und erfreut sich eines immer groRer werdenden
Zuwachses an Interessierten. Immer wieder gibt es auch Anfragen von Eltern deren
Kinder bereits das Erwachsenenalter erreicht haben, da es fiir diese im naheren
Umkreis keine geeignete Gruppe gibt. Die Gruppe wird weiterhin durch die
Stelleninhaberin begleitet.

10. Mitwirkung an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen

Zur Sicherung eines fachlichen Austausches auf regionaler und tiberregionaler Ebene
nimmt die Stelleninhaberin regelmaBig an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen im
Bereich der Suchthilfe teil.

Hierbei sind der , AK Sucht” des Kreises Steinfurt, das Netzwerk Essstorung des
Kreises Steinfurt und seit dem Jahr 2023 die FitKids-Regionalgruppe zu nennen.
Zudem ist die Beratungsstelle Gber den Dachverband ,Der Paritatische” Teilnehmer
am ,,Facharbeitskreis Sucht NRW* und Teilnehmer des , Initiativkreises NRW*, einem
Zusammenschluss von 30 Einrichtungen der Suchthilfe in NRW.

11. Fachliche Fort- und Weiterbildung

Die Stelleninhaberin hat im Januar 2024 die Prifung zu Suchttherapeutin
(Tiefenpsychologisch) abgelegt. Fir die Anerkennung der Ausbildung war die
Ableistung eines Co-Therapeutisches Praktikums notwendig, welches in der
stationdren Rehabilitation stattfand. In dieser Zeit wurde fiir die Beratungsarbeit vor
eine Vertretungsregelung innerhalb des Kollegenkreises gefunden, sodass dies keine
Auswirkung auf die zu leistenden Beratungsstunden hatte.



12. Angeleitete Clean-Gruppe

Als neues Angebot konnte im Jahr 2023 eine angeleitete Clean-Gruppe gegriindet
werden. Diese trifft sich regelmaRig seit Mitte November und erfreute sich einer
schnell wachsenden Teilnehmerzahl.

Mit der Gruppe wurde auf mehrere zu erkennende Bedarfe reagiert. Zum einen
wurde aus der Klientenschaft des Ambulant betreuten Wohnen und des Café Relax’
der Wunsch nach einem geschiitzten Kontaktangebot im Café Relax laut, zum
anderen zeigte sich der Bedarf nach einem Kontakt- und Gesprachsangebot fir
abstinenzmotivierte Klienten der Drogenberatung, die sich in der ersten Phase der
Durchfiihrung ihres Abstinenzvorhabens mit Themen wie Langeweile und sozialer
Isolation konfrontiert sehen.

Fiir beide Gruppen sollte ein Angebot geschaffen werden, welches die Moglichkeit
bietet unter Abstinenzbedingungen in den Austausch zu kommen, Kontakte zu
knipfen, Freizeit zu gestalten und sich mit der eigenen Konsumproblematik
auseinanderzusetzen.
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Jahresbericht Projektstelle , Endlich ein Zuhause” - niedrigschwellige,
aufsuchende Sucht- und Wohnungslosenberatung

Seit August 2020 bietet die Beratungsstelle eine aufsuchende Sucht- und
Wohnungslosenberatung an. Diese durch das Land NRW (MAGS) finanzierte
Projektstelle (0,5 Stelle fur den (Alt) Kreis Tecklenburg) hat sich mittlerweile gut
etabliert und erreicht einen Personenkreis, der bislang nicht im Hilfesystem der
Drogen- und Suchtberatungsstellen angekommen ist.

2023 ist die Anzahl an Beratungen von suchterkrankten Wohnungslosen bzw. von
Wohnungslosigkeit bedrohten Personen weiter gestiegen. Dieser Personenkreis, der
unter prekarsten Bedingungen lebt, wird auf vielerlei Ebenen stigmatisiert.
Zusammen mit den KlientInnen neue Perspektiven zu entwickeln, gestaltet sich somit
als extrem schwierig. Der Mangel an bezahlbaren, adaquaten Wohnraum sowie auch
von stationdaren Wohnformen ist hier primares Hindernis, um iberhaupt eine Basis
flir von Veranderung bei dem Klientel schaffen zu kdnnen.

Signifikant ist, dass es einen Anstieg von Personen unter 30 Jahren gibt, sowie einen
generellen Anstieg an Personen, bei denen eine Komorbiditdt vorliegt. Diese
Personen, die umgangssprachlich an einer , Doppeldiagnose” leiden, sind nur sehr
schwer zu vermitteln. Die Zusammenarbeit stellt sich als duRerst schwierig dar. Die
Klientlnnen werden in der Regel vom sozialen Hilfesystem oftmals gar nicht oder nur
noch schwer erreicht. In der Realitat fuhrt dies zu haufig zu Verelendungs- und
Vereinsamungstendenzen und sozialarbeiterisches Handeln sto8t deutlich an seine
Grenzen.

Durch die Projektstelle und der damit verbundenen aufsuchenden Arbeit in den
Wohn- und Notunterkiinften, oder Pldtzen, wo Ubernachtet wird, konnte dieses
Klientel besser erreicht und niedrigschwellig unterstitzen werden. Dadurch wurde
dann auch die Basis fiir die Initiierung weiterer Hilfen geschaffen.

Zu beobachten ist, dass diese Klientel eine hohe Zeitkapazitat von den
verschiedensten Institutionen in Anspruch nimmt. Von den sozialarbeiterischen
Einrichtungen Uber den Justiz- und Ordnungsbehdrdenapparat, bis hin zu den
psychiatrischen und allgemeinen Krankenhausern. Dies fiihrt in der Folge zu hohen
allgemeingesellschaftlichen Kosten.

Positiv lasst sich herausheben, dass die Zusammenarbeit und der Austausch zwischen
den einzelnen sozialen Einrichtungen in Rheine, wie dem Kremer-Haus oder dem
Treff 100, sich noch mal intensiviert haben. Diesbezlglich kann auch der Austausch
mit dem Ordnungsamt angefiihrt werden, welcher sich ebenfalls intensiviert hat. Hier
findet seit Sommer 2023 eine wochentliche Sprechstunde in der stadtischen
Notunterkunft an der Unlandstralle statt. Weiterhin erfreulich, ist der Austausch im
Netzwerk ,Wohin in Rheine”, in welchem sich viele Institutionen in Rheine
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zusammengeschlossen haben, um zum einen Veranstaltungen wie Sommer- oder
Weihnachtsfeste fiir sozial benachteiligte Personen zu organisieren. Hier werden
aber auch gemeinsame Konzepte und Ideen zu erarbeiten, die auf bessere Zugange
zum Rheinenser Wohnungsmarkt abzielen und somit neue Perspektiven erdffnen
sollen.

Anzahl an Personen die im Jahr 2023 beraten und unterstitzt wurden:

Gesamt: 58 Personen

Mannlich: 45 ,Weiblich: 13

Hiervon Erstkontakt: 40
Hiervon ,Bestandsklientel” aus Vorjahr: 18

-12 -



Aufgabenbereich PSB (Psychosoziale Begleitung fiir
Substituierte) 2023

Zahlen, Schwerpunkte und Besonderheiten

Die Psychosoziale Begleitung (PSB) im Rahmen der Substitutionsbehandlung hat seit
1996 einen festen Platz in der Jugend- und Drogenberatung Rheine. In enger
Kooperation mit substituierenden Arztpraxen sowie der Substitutionsambulanz stellt
die PSB eine wichtige Unterstlitzung fiir Substituierte dar.

Die PSB umfasst verschiedene MalRnahmen und Schwerpunkte, die darauf abzielen,
die Lebenssituation der Substituierten zu verbessern. Dazu gehdren die Entwicklung
und Umsetzung neuer Lebensperspektiven, die Forderung einer stabilen
Substitutionsbehandlung, Krisenintervention, die Bewaltigung von Rickfdllen sowie
die Sicherung der Existenz in Bezug auf Arbeit, Wohnen und finanzielle
Grundversorgung.

Ein weiter wichtiger Aspekt der PSB liegt in der Verbesserung der gesundheitlichen
und psychischen Situation von substituierten Menschen.

Des Weiteren werden Schuldenregulierung, tagesstrukturierende MaRnahmen,
berufliche Integration und viele andere Bereiche als Betreuungsschwerpunkte
angesehen.

e Betreuungen und Anzahl der Kontakte

Im vergangenen Jahr nahmen 149 Substituierte (120 Méanner und 29 Frauen)
Angebote der psychosozialen Betreuung fiir Substituierte in unserer Beratungsstelle
in Anspruch.

Aus dem Vorjahr wurden 139 Substituierte weiterbetreut und 10 Personen neu oder
wieder in die PSB aufgenommen. Insgesamt 8 Substituierte beendeten 2023 die PSB.
Es fanden 1.095 Kontakte statt, wobei 767 Kontakte mit Mannern und 328 Kontakte
mit Frauen verzeichnet wurden.

Diese erfolgten Uiberwiegend in unserer Beratungsstelle, bei Hausbesuchen,
Besuchen in Kliniken, Begleitung zu Arztterminen und Behordengangen, sowie in
Form von Sprechstunden in der Substitutionsambulanz, Gruppenangeboten uvm.

e Substitutionsgesprache wurden 2023 regelmalig allen Substituierten angeboten.
Die Befindlichkeitsgesprache dienen der Abfrage Uber die Zufriedenheit mit der
Behandlung und Veranderungswiinschen. Aber auch um die Wirkung und
Nebenwirkung des Substitutionsmittels, Rechtliche Grundlagen und Anderungen,
Rickfalle, Einbeziehung des Substitutionsarztes, Ausstieg aus der Substitution,
Vermittlung in andere oder ergdanzende Behandlungsformen etc. zu besprechen.

e Vermittlungen

Im Berichtszeitraum wurden 10 Klient*innen in eine ambulante Substitutions-
behandlung vermittelt.

50 Substituierte wurden von der Fachstelle in eine stationdre Entzugsbehandlung
vermittelt.
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Mit acht Substituierten wurde eine stationdre Entwohnungsbehandlung vorbereitet,
davon haben sechs die Therapie 2023 begonnen. Drei Klient*innen wurden aufgrund
eines erhohten Betreuungsbedarfes in ein Ambulant Betreutes Wohnen und zwei
Klient*innen in eine stationdare Wohnform vermittelt.

¢ Hilfen zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation

umfassen Aufklarung (z.B. zu HIV, Hepatitis C), Schadensminderung, Motivation,
Absprache und Begleitung von Arztterminen sowie notwendigen Behandlungen.

Die Fachstelle pflegt seit Jahren erfolgreiche Kooperationen mit verschiedenen
Arzt*innen, Kliniken und Fachambulanzen.

Im Berichtszeitraum erhielten 46 substituierte Personen regelmaRige Unterstiitzung
bei Mallnahmen zur Verbesserung ihrer gesundheitlichen Versorgung.

Vier begannen oder schlossen erfolgreich die Hepatitis-C-Behandlung im Jahr 2023
ab. Insgesamt konnten wir im Rahmen unseres Hep-C-Projektes seit 2013 insgesamt
45 substituierte Personen erfolgreich bei der Hepatitis-C-Behandlung begleiten.
Weiterhin wurden 24 Termine zur Infektionsambulanz in Miinster organisiert und
begleitet.

11 substituierte Personen erhielten Unterstiitzung bei der Anbindung an einem/er
Hausarzt/-arztin, 18 bei der Anbindung an einen Facharzt/-arztin und sechs bei einer
Krankenhausbehandlung.

e Kooperation Jobcenter / Amt fiir Grundsicherung (Finanzielle Grundversorgung)
45 betreute Personen nahmen Unterstitzung in Anspruch, um Leistungen gemaf
dem Sozialgesetzbuch Il (SGB Il) zu beantragen und durchzusetzen. Die Hilfe
konzentrierte sich hauptsachlich auf die Antragsstellung, die Klarung von
Leistungsanspriichen, die Vermittlung von Informationen sowie die Unterstiitzung
bei der Aufnahme von Briickenjobs. Aufgrund der positiven Kooperation mit dem
Jobcenter wird diese Unterstiitzung von den betreuten Klient*innen gerne
angenommen.

Im vergangenen Jahr fanden nach dem Ende der Corona-Pandemie erstmals wieder
personliche Gesprache im Jobcenter statt. Dabei wurden Fragen beziiglich einer
geplanten Arbeitsgelegenheit besprochen, und es erfolgte eine Einschatzung der
Arbeitsfahigkeit.

Des Weiteren erhielten 15 Substituierte, die Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
Xl (SGB XIl) bezogen, Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme, Antragsstellung,
Einreichung von Unterlagen sowie bei Beratungsbedarf.

e Schuldenregulierung

Die Forderung einer verbesserten finanziellen Situation spielt eine grof3e Rolle in der
Psychosozialen Begleitung von Substituierten. Bei einem betrachtlicher Teil der
Menschen, die in diesem Bereich Unterstiitzung erhalten, besteht oft seit vielen
Jahren eine Schuldenlast.

Insgesamt 60 Substituierte haben verschiedene UnterstiitzungsmalBnahmen genutzt,
um ihre finanzielle Situation zu verbessern. Dazu gehoren die Bearbeitung von Post,
die Klarung von Schulden, die Vereinbarung von Ratenzahlungen, die Abklarung von
Leistungsanspriichen sowie Hilfe bei der Geldeinteilung und -verwaltung. Viele dieser
HilfsmalRnahmen zielen darauf ab, die Betroffenen auf ein madgliches
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Insolvenzverfahren vorzubereiten, das in Zusammenarbeit mit der Ortlichen

Schuldnerberatung eingeleitet wird.

Bei Giberschaubaren Schulden werden Ratenzahlungspldne vereinbart.

Im Jahr 2023 haben vier Substituierte erfolgreich ein Insolvenzverfahren
abgeschlossen.

Zusatzlich erhielten 15 Substituierte Unterstitzung von der bei der monatlichen
Geldeinteilung. Dieses Angebot dient der Forderung einer strukturierten
Geldeinteilung, dem Abbau von Schulden und einer langfristigen finanziellen
Stabilitat.

e Wohnung

Die Zahl der Menschen mit geringem Einkommen, die in prekdaren Wohnverhaltnissen
leben, nimmt kontinuierlich zu. Dies betrifft auch eine wachsende Anzahl von
substituierten Frauen und Maéannern. Etwa 33 Substituierte beschrieben ihre
derzeitige Wohnsituation als schwierig und belastend.

Im Rahmen der Betreuung wurden acht Klient*innen unterstiitzt, die aufgrund
gesundheitlicher Einschrankungen dringend eine barrierefreie Wohnung
bendtigten. Trotz intensiver Bemihungen gestaltet sich die Wohnungssuche fiir
Menschen mit geringem Einkommen nahezu aussichtslos.

Im Jahr 2023 waren 13 Substituierte wohnungslos. Darunter befanden sich zwei
Betreute nach ihrer Haftentlassung, bei drei Klient*innen wurde das
Wohnverhaltnis gekiindigt, und acht waren bereits im Jahr 2022 wohnungslos.

e Berufliche Integration:

15 Substituierte haben die Unterstitzung im Rahmen der beruflichen
Wiedereingliederung in Anspruch genommen. Unsere Leistungen umfassen die
Initilerung von Kontakten und die begleitende Unterstitzung zu Einrichtungen der
beruflichen Integration sowie MaRnahmetragern. Darliber hinaus bieten wir Hilfe
beim Erstellen von Lebenslaufen und Bewerbungen an, motivieren und begleiten
die Betroffenen aktiv bei der Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit.

e Substitution und MPU:

Die Wiedererlangung des Flhrerscheins ist besonders fiir Substituierte mit einem
positiven Behandlungsverlauf von grofler Bedeutung. Oftmals gibt es Anfragen zu den
Voraussetzungen, unter denen eine MPU (Medizinisch-Psychologische
Untersuchung) erfolgreich sein kann, insbesondere im Zusammenhang mit der
beruflichen Integration, bei der der Flihrerschein eine wesentliche Rolle spielt.
Unsere Fachstelle bietet umfassende Unterstiitzung im Bereich "Substitution und
Fiihrerschein" an. Dies beinhaltet die Vermittlung von Informationen zu den
einzelnen Schritten bis zur MPU, die Aufklarung tiber Kosten sowie die Moglichkeiten
der Finanzierung fir die Vorbereitung und die MPU selbst. RegelmaRige Gesprache
im Rahmen der Psychosozialen Begleitung sind hilfreich fiir eine erfolgreiche MPU
und werden entsprechend bescheinigt.

Die Beratung zu "Substitution und Fihrerschein" wurde im Berichtzeitraum von 16
Substituierten in Anspruch genommen.
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Weitere Angebote:

o Offene Sprechstunde: Die taglichen offene Sprechstunde fiir Substituierte hat sich
auch im Jahr 2023 erneut bewadhrt. Die Moglichkeit, dringende Anliegen kurzfristig
ohne Termin zu besprechen, wurde durchschnittlich von 3-10 Substituierten pro
Tag genutzt.

e Frauengruppe: Das Angebot fir Frauen ist seit Uber 20 Jahren ein fester
Bestandteil unserer Beratungsstelle, an dem regelmaBig 4-6 substituierte Frauen
teilnehmen. Im Jahr 2023 fand monatlich ein Frauenfrihstiick statt, jeweils am
zweiten Freitag im Monat. Alle Termine waren gut besucht, zusatzlich gab es drei
Freizeitaktivitaten.

¢ Naloxon (Ein neues Projekt)

,Erste Hilfe im Drogennotfall“: Arztinnen kénnen Opiatkonsumentinnen und
substituierten Personen Naloxon-Nasenspray auf einem Kassenrezept
verschreiben. Im vergangenen Jahr haben wir erstmals Naloxon-Schulungen fir
interessierte Substituierte und Opiatkonsument*innen durchgefiihrt.

Insgesamt fanden 13 Schulungen statt, die auch bescheinigt wurden. AnschlieRend
fand jeweils ein Gesprach mit unserem kooperierenden Arzt statt, der dann das
Naloxon-Rezept ausgestellt hat.

° Fachlicher Austausch: Ein regelmaRiger fachlicher Austausch wird durch die
Teilnahme am regionalen und Uberregionalen Arbeitskreis Substitution
gewahrleistet. Im Berichtszeitraum nahm die Stelleninhaberin an sechs
Facharbeitskreisen Substitution teil.

° Kooperation: Die Fachstelle Substitution pflegt ein starkes und effektives
Netzwerk mit wichtigen Kooperationspartnern in Rheine und dem gesamten Kreis
Steinfurt. Neben Arzt*innen und Kliniken arbeitete die Fachstelle wieder regelméRig
mit dem Jobcenter, dem Sozialamt, der Bewadhrungshilfe, dem Jugendamt,
Rechtsanwalten, gesetzlichen Betreuern und anderen Beratungsdiensten zusammen.

Substitution und drztliche Versorgung

Es droht ein Versorgungsengpass

Im vergangenen Jahr gab es erstmals seit Jahren zu wenige Substitutionsplatze in
Rheine.

Durch den Weggang eines Arztes aus der Suchtambulanz, der Giber 20 Jahre in Rheine
in der Substitution tatig war, entstand eine grofRe Liicke in der arztlichen Versorgung
Suchtkranker.

Bisher gibt es keine Nachfolge.

Darunter leiden insbesondere langjahrige Opiatabhangige mit psychiatrischen
Begleiterkrankungen, die von dem Behandlungssetting einer Suchtambulanz
profitieren.

Neben der Suchtambulanz gibt es noch drei niedergelassene Arztinnen und Arzte die
eine Substitutionsbehandlung in Rheine anbieten. Jedoch mit begrenzten oder
keinen Kapazitaten.
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Im Berichtszeitraum konnten acht Klient*innen, die dringend eine
Substitutionsbehandlung bendtigten nur aullerhalb von Rheine vermittelt
werden.

Fir vier weitere Personen war die Hiirde zu groR taglich mit dem Zug oder Bus zur
Substitution zu fahren. Sie konnten nicht vermittelt werden.

Wie geht es weiter?

Die Versorgung von Schwerstabhangigen in Rheine ist gefahrdet. Wir gehen davon
aus, dass sich die Situation 2024 nicht verbessern wird. Demnach wird die Zahl
derer, die keinen geeigneten Substitutionsplatz finden, steigen.

Vermittlungen aullerhalb von Rheine nach Horstel, Emsdetten, Minster sind
moglich, das flihrt zu einer leichten Entspannung. Problematisch wird es aber fiir
Menschen mit korperlichen und oder psychiatrischen Beeintrachtigungen.
Gesprache auf politischer Ebene haben stattgefunden. Absehbare Losungen
konnten aber noch nicht erarbeitet werden.

PSYCHOSOZIALE BEGLEITUNG SUBSTITUIERTER IN ZAHLEN

Anzahl der Klient*innen

Frauen 29
Manner 120
Klient*innen gesamt 149

Anzahl Face-to-Face-Kontakte (iiber 15 Minuten)

Frauen 328
Manner 767
Kontakte gesamt 1095

Betreuungsdauer in der PSB

0-5Jahre 47 Substituierte
5-10Jahre 43 Substituierte
>10 Jahre 59 Substituierte
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Erwerbssituation von Substituierten

Erwerbssituation Frauen Manner Klient*innen
gesamt
Arbeiter/in, Angestellte/r, 3 31 34
Beamte/in
Arbeitslos nach SGB Il 1 4 5
(Bezug von ALG I)
Arbeitslos nach SGB I 12 45 57
(Bezug von ALG Il)
Rentner*in 1 6 7
Sozialhilfe (SGB XII) 11 30 41
Ausbildung 0 2 2
Sonstige 1 2 3
Alter der Klienten*innen in PSB
Alter Frauen | Ménner Klient*innen
gesamt
18 — 25 Jahre 0 3 3
26 — 30 Jahre 2 6 8
31 -40 Jahre 4 26 30
41 - 50 Jahre 11 55 66
51 - 60 Jahre 10 28 38
>60 Jahre 2 2 4
Beendigung
Art der Beendigung Frauen Manner Gesamt
PlanmaRiger Abschluss 1 3 4
Abbruch durch Klienten 0 1 1
Weitervermittlung 0 2 2
Verstorben 0 1 1
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Suchtvorbeugung und Konsumerziehung im Kreis Steinfurt

Im Jahr 2023 war die Fachstelle Suchtvorbeugung in vielfdltigen Projekten und
Veranstaltungen tatig, um das Thema ,Vorbeugung einer Suchterkrankung”
moglichst in der Gesamtbevélkerung publik zu machen. Schwerpunkt der Arbeit
war der Abbau von Vorurteilen, die Férderung einer ,Hinsehen statt Wegsehen”-
Mentalitat, sowie die Forderung sozialer Kompetenzen.

Neben der Durchflihrung evaluierter Programme, ist eine weitere Herausforderung
in der Suchtpravention individuell tatig zu werden, um auf verschiedenste
Problemlagen und Anfragen addquat reagieren zu konnen. Die Qualitdt unserer
Arbeit zeichnet sich dadurch aus, dass wir sowohl universell, indiziert, selektiv und
strukturell arbeiten.

Im Folgenden werden einige Beispiele der vielfaltigen Arbeit in 2023 der
Suchtpravention genannt.

Im Bereich der indizierten Pravention bieten wir erfolgreich
das Programm ,FreD“ an. Das 2021 gebildete Netzwerk ,,FreD

AG” traf sich auch 2023 regelmaRBig und konnte neue
Materialien erstellen, um FreD weiterzuentwickeln. Beispielsweise wurde hier die
Arbeit flir Menschen mit Fluchthintergrund weiterentwickelt. Initiiert wurde dieser
Arbeitskreis vom LWL. Auffalligkeiten waren 2023 die Zunahme von synthetischen
Cannabinoiden und der massive Anstieg von Anzeigen durch Handyverldufe, die
gegen das BtmG verstolRen. Auch ist die geplante Entkriminalisierung von Cannabis
immer mehr als ,,Entschuldigung” von Konsument/-innen genutzt worden legal kiffen
zu durfen.

Polizeilich erstauffalligen Drogenkonsumenten aus dem Alt-Kreis Steinfurt im Alter
von 14-25 Jahren wird mit diesem Programm die Moglichkeit geboten eine
Einstellung eines Verfahrens zu bewirken. Inhaltlich geht es bei FreD um die
Auseinandersetzung und die Reflektion des eigenen Konsumverhaltens. FreD ist ein
Gruppenangebot, dem ein Einzelgesprach vorrausgeht. Ziel von FreD ist die
Verhinderung eines missbrauchlichen oder abhangigen Drogenkonsums. Mit der
Umsetzung von FreD besteht darliber hinaus jedoch die Moglichkeit einen friihen
Kontakt zum Hilfesystem herzustellen. Die Erfahrung zeigt, dass viele Teilnehmer/-
innen dieser Kurse zurtick in die Jugend— und Drogenberatung kommen, wenn sie
ausreichend motiviert sind an ihrem Verhalten etwas zu verandern. Mit FreD kann
der Weg in das Hilfesystem somit signifikant erleichert werden. Auch in diesem Jahr
zeigte sich eine mannliche Dominanz (14 M., 4 W.) unter den Jugendlichen. Mogliche
Ursachen konnten weniger weibliche Polizistinnen sein, die gleichgeschlechtliche
Personenkontrollen durchfiihren, oder auch die haufigeren Kontrollen von
auffalligen Personengruppen (2-5 Personen, mannlich, aufreizend). Im Gegensatz
zum Vorjahr gab es wesentlich weniger weibliche FreD-Kandidatinnen. Auffallig war
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aullerdem, dass die jungen Erwachsenen sehr verschieden starke Konsummuster
hatten, weshalb es schwierig fiel passende Kurse zusammenzustellen. Aufgrund
dieser sehr diversen Konsummuster konnten dieses Jahr drei FreD-Kurse

stattfinden, welche passend fiir alle Teiinehmenden war. Insgesamt wurden durch
Fred in diesem Jahr 18 Jugendliche in 62 Terminen erreicht. Im Vergleich zum
Vorjahr ist diese Zahl unerheblich gesunken. Was auffallig war ist jedoch, dass mehr
Teilnehmende nach Einstellung des Verfahrens weiterhin Kontakt zur

Beratungsstelle hatten.

Programme/ Projekte zur Schulung von Multiplikatoren:

Das Programm SteP (Schiilerteam als Emmy-Paten) wurde Anfang 2022 entwickelt
und mit Beginn des neues Schuljahrs erstmals ungesetzt. 2023 begann die 2. Gruppe.
Bei der Gruppe werden die Schiiler/-innen dabei tiber 1 Jahr in zu den Themen Sucht
und Drogen, Medien und Gewalt & Mobbing geschult, damit sie ihr erworbenes
Wissen und ihre Fahigkeiten an andere Gleichaltrige weitergeben (Prinzip der , Peer

= P‘ ; Group Education”) und gleichzeitig gute Klassenpaten

7 Q‘,‘ ﬁr fir jlingere Klassen werden. Da das Projekt in
E‘%S“ Abstimmung mit dem Jugendamt des Kreises

T P Steinfurt, dem Jugendzentrum Mc Fly, dem
Sehilerteam— 7 Medienzentrum Kreis Steinfurt und der
Schulsozialarbeit der Emmy-Noether-Schule ist,

findet diese sowohl in Schule, MC Fly als auch in der Beratungsstelle statt. Die

Ausbildung der Jugendlichen findet vor allem im schulischen Umfeld statt. Insgesamt
wurden 2023 18 Klassenpat/-innen ausgebildet. Oftmals besteht auch nach der

fertigen Ausbildung noch ein jahrelanger Kontakt, woriiber vielen Menschen ein
einfacher Zugang zum Hilfesystem der Jugend- und Drogenberatung gewahrleistet ist
oder die Klassenpat/-innen als Bindeglied zur Suchthilfe dienen.

Die Arbeit mit und die Ausbildung von Multiplikator/-innen ist auch im
Erwachsenenbereich ein wichtiger Teil universeller Pravention. Viele Anfragen von
Schulen, Jugendzentren, Bildungstragern und anderen Einrichtungen der Jugendhilfe
zeigen, dass oftmals unter den Mitarbeiter/-innen Unsicherheiten 4
bestehen, sobald es um die Themen Drogen und Konsum geht. Diese

sind jedoch fester Bestandteil in der Entwicklung von
Heranwachsenden. Mit der Fortbildung ,,MOVE” (Motivierende
Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen) haben wir eine adaquate
Moglichkeit Basiswissen zu vermitteln und Methoden der Gesprachsfiihrung
aufzuzeigen, die Moglichkeiten bietet mit konsumierenden Jugendlichen ohne
suchttherapeutische Ausbildung in’s Gesprach zu kommen. Zudem fordert eine
solche Fortbildung extrem die Netzwerktatigkeiten jedes einzelnen Teilnehmers. Im
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September wurden 14 Teilnehmer/-innen von der Fachstelle Suchtvorbeugung

geschult. Geplant sind ab 2024 durch die hohen Anfragen 2 Schulungen pro Jahr.

Die Moglichkeit sich fortzubilden mochten wir 2024 auch Mitarbeiter/-innen aus dem
Elementarbereich bieten. ,Kita-MOVE” basiert ebenfalls auf den Grundlagen der
| Motivierenden Gesprachsfihrung und des ,Transtheoretischen
) Modells der Veranderung”. In der Fortbildung werden die
K'ta Mitarbeiter/-innen geschult Elterngesprache zu fihren. Beide
Veranstaltungen sind evaluierte zertifizierte Programme. Das bisherige
,Problem” bei der Aquise fiir diese Fortbildung ist, dass die Fachkrafte in den KITAs
durch Personalmangel selten die Moglichkeit haben an 3 Tagen freigestellt zu

werden.

Schulprojekte/ Elternarbeit/ Materialverleih/ weitere Aktivitaten

Qualitative Suchtvorbeugung zeichnet sich durch personlichen Kontakt und
nachhaltige, langerfristige Veranstaltungen aus. Das Ziel ist der Aufbau von

ausreichenden Kompetenzen, zur Verhinderung einer Suchtproblematik. Dieses kann
nur durch ausreichend Zeit und individuelle Erarbeitung von Projekten fiir
unterschiedliche Zielgruppen erreicht werden. Thematisch behandelte die Fachstelle
2023 dabei vorwiegend die Themen: lllegale Drogen, Alkohol, Cannabis, Medien und
Zigaretten. Es gibt auch Menschen, die aufgrund von Zeitmangel oder anderer
Grinde nicht den Weg in die Beratungsstelle gehen wollten. Fiir diesen Fall haben
wir eine Onlineberatungssprechstunde wochentlich konzipiert und angeboten.

Zur Durchfihrung unserer Veranstaltungen nutzen wir einige ausgewahlte
Methoden, die wir stets weiterentwickeln und an aktuelle Trends anpassen. 2023
waren wir zum Thema Drogen und Sucht an der Griiterschule, sehr oft an der

Emmy-No6ther-Schule, am Berufskolleg Rheine, an den kaufmannischen Schulen

Rheine, beim Arnold-Janssen-Gymnasium, Dem Internationalen Bund West, der

Josefsschule und ihrer Werkstattklasse und bei Lernen Férdern.Es wurden immer

Schiiler/-innen geschult, sowie teilweise extra noch das Kollegium als

Multiplikator/-innen.

Um das erlangte Wissen weiterzugeben, bieten wir fiir Multiplikatoren und

Fachkraften die Maoglichkeit, verschiedene Materialien kostenfrei nach einer

Einweisung bei uns zu leihen. Neben den bekannten Cannabis- und Alkoholkoffern

wurde 2023 der entwickelte Medienkoffer oft verliehen, der sich suchtvorbeugend
mit den aktuellsten Medien auseinander setzt. Insbesondere dieser Koffer wurde
haufig im Kreis Steinfurt ausgeliehen und eingesetzt.
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Insgesamt wurden 61 Multiplikator/-innen in mehreren Veranstaltungen geschult.

56 enge Kooperationspartner/-innen, sowie 778 Endadressat/-innen im Alt-Kreis

Steinfurt auRerhalb von Rheine durch die Jugend- und Drogenberatung wurden

erreicht. Die Anzahl der Multiplikator/-innen hat sich im Vergleich zum Vorjahr
verdoppelt.

Netzwerke

Unsere Arbeit zeichnet ebenso die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und
die Mitwirkung in Arbeitskreisen aus. So sind wir Mitglied im Arbeitskreis ,,Prophylaxe
Kreis Steinfurt”, sowie im Arbeitskreis ,Jugend und Soziales” in Neuenkirchen. Vor
allem den Arbeitskreis ,Jugend und Soziales” haben wir Mitte des Jahres als Netzwerk
gewdhlt und Treffen organisiert, um dem steigenden Cannabiskonsum in
Neuenkirchen und Umgebung entgegenzuwirken.

Um Kooperationspartnern und Klienten auch online unsere Hilfsmoglichkeiten
anzubieten, wurde unsere Instagramseite ,drogenberatungrheine” taglich
aktualisiert und mit Stories gefiittert. Auch hier entstanden gemeinsame Hashtags
mit Kooperationspartnern, um Hilfsbedirftigen die grofe Masse an
Beratungsmoglichkeiten offen zu legen. Mittlerweile folgen der Seite (iber 300
Follower. Uberwiegend Jugendliche und junge Erwachsene aus dem Alt-Kreis
Steinfurt.

Ausblick

Im Jahr 2023 konnte vor allem in Neuenkirchen ein gewinnbringendes Netzwerk
aufgebaut werden, was fiir 2024 ebenfalls in Wettringen und Umgebung geplant ist.
Auch sollen MOVE-Fortbildungen haufiger angeboten werden, um der Nachfrage
gerecht zu werden. Hierfir bildet sich die Fachstelle Suchtvorbeugung stetig fort. Um
nicht nur erwachsene Multiplikatoren zu schulen, sondern auch Jugendliche, ist es
wichtig, die STEP AG an der Emmy-Nother Schule weiterhin aktiv mit zu fordern.
Zudem soll der bisher immer komplett ausgelastete monatliche Beratungsmorgen an
der Schule weiter implementiert werden. Auch soll das starke Netzwerk mit den
berufsbildenden Schulen weiter ausgebaut und gestarkt werden, da in der Beratung
offensichtlich wird, dass der Ubergang ins Berufsleben fiir viele Menschen seit der
Coronazeit ein Problem darstellt.
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Kontaktladen ,,Café Relax”

Der Kontaktladen , Café Relax”, versteht sich als niederschwellige Einrichtung fiir
Drogenkonsument*innen, Drogenabhangige und Substituierte.

Durch das Angebot ,Kontaktladen” soll Drogenkonsument*innen ohne Zwang und
Abstinenzanspruch ermdéglicht werden, erste Kontakte zum (Drogen)Hilfesystem zu
knlipfen, welche optional intensiviert werden kénnen. Somit soll eine mogliche
»Schwellenangst” hinsichtlich weiterer Beratungs- und Unterstiitzungsangebote des
Drogenhilfesystems reduziert bzw. eliminiert werden. AulRerdem stellt das Angebot
des Kontaktladens Uberlebenshilfe, Risikominimierung (harm-reduction),
lebenspraktische Hilfen und Anlaufstelle fir lebensweltorientierte Belange dar. Diese
Form der Drogenhilfe wirkt der sozialen und gesundheitlichen Verelendung entgegen
und tragt aktiv zur Lebenserhaltung bei.

Als Grundsatz gilt, dass auch drogenkonsumierende Menschen Anspruch auf soziale
und medizinische Hilfe haben. Der Grundgedanke niedrigschwelliger Drogenhilfe ist
es, dass es genauso wichtig ist Drogenabhangigen eine Abstinenztherapie zu
ermoglichen, wie MalRnahmen zur Verringerung von Leid fir diejenigen zu ergreifen,
die sich ein Leben ohne Drogen nicht vorstellen konnen oder wollen, bzw. fiir jene
welche nie in der Lage sein werden, ihren Drogenkonsum aufzugeben.

Durch bedirfnisgerechte, alltagspraktische Unterstiitzung und Hilfe zur Selbsthilfe
werden Ausstiegsversuche gefordert bzw. Maoglichkeiten offeriert, trotz
Drogenkonsum ein gelingendes Leben zu fiihren.

Besucher Cafe Relax

49 6352

Landkreis aulerhalb Gesamt

Einen Schwerpunkt stellt die sozialpadagogische (Lebens)Begleitung dar. Diese wird
erganzt durch konkrete Hilfen bei Angelegenheiten im Bereich Einzelfallhilfe und
lebensweltorientierter Beratung. Im Kontaktladen sind die Themen der Einzelfallhilfe
sehr vielfaltig. Die Nachfrage nach Unterstiitzung bei dem Umgang mit Amtern, der
Justiz, die Schuldenregulierung, das Thema Wohnungslosigkeit, aber auch Sozial- und
Familienkontakte angeht. Hier gilt es, all den unterschiedlichen Bedirfnissen gerecht
zu werden und dartber hinaus jede/n Klient*in fur sich zu betrachten.

Niedrigschwellige Arbeit ermoglicht unmittelbare Kriseninterventionen und wird den

sich schnell verandernden Lebensbedingungen Drogenabhangiger gerecht. Somit
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fungieren wir unter anderem auch als Clearing-Stelle. Dabei achten wir, soweit
moglich, auf eine enge und verbindliche Kooperation mit anderen Einrichtungen.

Grundsatze

Um diese Form der Drogenhilfe moglichst gelingend zu gestalten, haben sich im Laufe
der letzten Jahre einige wesentliche Grundsatze fir die Arbeit im Kontaktladen
bewahrt:

Niedrigschwelligkeit, Freiwilligkeit, Anonymitat, Parteilichkeit, Transparenz,
Ressourcenorientierung, Flexibilitat und Humor.

Niedrigschwelligkeit bedeutet, dass keine Vorbedingungen fir die Klient*innen
bestehen, um die Angebote im Kontaktladen nutzen zu kénnen. Ob die Angebote
genutzt werden, oder wie lange, obliegt einzig und alleine der Freiwilligkeit der
Adressaten. Um das Vertrauen zwischen Sozialarbeiter*innen und Adressat*innen zu
festigen, wird Anonymitat gewdhrleistet und es werden keine vertraulichen
Informationen an Dritte weitergegeben. Da es sich bei dem Adressatenkreis um eine
immer noch stigmatisierte Gruppe handelt, versteht sich der Kontaktladen auch als
Riickzugsort und Schutzraum. Moglichen Diskriminierungen und Stigmatisierungen
entgegenzuwirken ist uns wichtig. Deshalb agiert der Kontaktladen punktuell auch
advokatorisch fur Drogenabhdngige und Konsument*innen. Um Missverstandnissen
und Konflikten entgegenzuwirken wird auBerdem groRer Wert auf Transparenz
gelegt. Transparenz bezieht sich in diesem Zusammenhang auf das Angebot und die
Arbeitsweise im Kontaktladen, so dass es den Besucher*innen moglich ist, Verhalten
und MaRnahmen zu verstehen und Verbesserungswiinsche zu dufern. Im Alltag
erfahren unsere Klient*innen in der Regel Riickmeldungen, deren Fokus auf Versagen
liegt. Die Folgen sind Vorwiirfe, Enttauschung, Scham und Stigmatisierungen. Bei der
Arbeit im Kontaktladen versuchen wir gezielt diesen Tendenzen entgegenzuwirken,
indem wir, soweit es uns im Alltagstrubel moglich ist, bei Klient*innen Ressourcen
suchen und diese zu nutzen. Da es sich bei der Zielgruppe um eine sehr inhomogene
Gruppe handelt, wird von den Sozialarbeiter*innen stets ein Hochstmall an
Flexibilitat verlangt. Um Teil der Lebenswelt drogenkonsumierender Personen sein
zu kénnen und addquat auf die jeweiligen Bedirfnisse eingehen zu kdnnen, miissen
sich auch die Angebote des Kontaktladens flexibel an den Lebensrhythmus der
Zielgruppe anpassen. Nicht zu Letzt bewahrte sich insbesondere ein gesundes MaR
an Humor in der Arbeit im Kontaktladen.

Insgesamt sind im Kontaktladen ein hauptamtlicher Mitarbeiter mit einer %-Stelle
und 4 ArbeitsbeschaffungsmaRnahmen nach §16d SGB an fiinf Offnungstagen pro
Woche beschaftigt.

-24-



Besetzung Arbeitsgelegenheiten 16d SGB I

HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFE
HAUSMEISTERASSITENZ
FAHRRADKELLER

| I
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Arbeitsgelegenhe

Der Kontaktladen ,,Café Relax” war im Jahr 2023 an 273 Tagen fiir die Besucher*innen
gedffnet. Von diesen 273 Tagen waren 23 Offnungstage am Samstag.

Auf die 273 Offnungstage verteilten sich im Berichtsjahr 6352 Menschen, die den
Kontaktladen besuchten (2022: 5664 Besucher*innen). Wie im Vergleich mit 2022
gut zu sehen ist, konnten wir 2023 wieder einen Anstieg an Besucher*innen
verzeichnen.Der Besucherschnitt lag an den Werktagen Montag bis Freitag bei 25,6
(2022/21,4) und an den Samstagen bei 4,8 (2022 5,6).

Das Kontaktladenangebot wird weiterhin Gberwiegend von Mannern in Anspruch
genommen. In der Gesamtverteilung der Geschlechter ist aber zum ersten Mal seit
Jahren bei den Frauen prozentual wieder eine Steigerung zu verzeichnen (2023:
35,0%; 2022: 28,0%). Der Manneranteil ist dementsprechend im Vergleich zum
Vorjahr (2022:72,0%) etwas gesunken (2022: 65,0%).

Den Kontaktladen ,Café Relax” konnen Menschen mit Drogenproblemen in
jedem(Bewusstseins)Zustand aufsuchen. Um dennoch einen moglichst konfliktfreien
Raum zu schaffen, gelten auch hier einige wenige Regeln fir ein friedliches
Miteinander:

der Konsum von illegalen Drogen, Alkohol und Medikamenten, sowie

der Handel mit illegalen Drogen und Medikamenten oder
die Androhung oder Ausiibung von Gewalt und

e Hehlerei

sind verboten.

VerstolRe gegen die Hausordnung werden mit Abmahnungen bis hin zu Hausverboten
geahndet. Im Jahr 2023 gab es jedoch kaum Vorfille, die Sanktionen erforderlich
gemacht hatten.

Lebenspraktische Hilfen:
e Kostenlose Nutzung von Waschmaschine und Trockner
e Kostenlose Nutzung von Telefon und Fax
o Kostenfreie Abgabe von Safer-Use-, und Safer-Sex-Materialien
e (Spritzutensilien und Kondome)

-25-



e Ausgabe von Kleiderspenden

o Kostenlose Nutzung der Dusche

e Kostenlose Nutzung von Computer mit Internetzugang
e Einfache Wundversorgung

Psychosoziale Betreuung:
e Weitervermittlung an andere Einrichtungen (Kliniken, Arztpraxen, AIDS-Hilfe,
Schuldnerberatung, Psychosoziale Beratungsstelle, Entgiftung etc.)

e Unterstltzung bei Wohnungs- und
Arbeitssuche Sozialarbeiterische Hilfen

Vermittlung zu

e Unterstlitzung und Beratung bei Fachdianie
sozialen/anwaltschaftlichen/ der SuchEgES
amtlichen Angelegenheiten 188 m Vermittlung zu

(Arbeitsamt,  Sozialamt, Justiz, N\ / Z:‘:;E“”ge”
Schuldner etc.) Lebenshilfe

e FEinzelgesprache
e Kriseninterventionen

Kontakte kniipfen, vermitteln & unterstiitzen

Wesentlicher Teil der sozialpddagogischen Arbeit im Kontaktladen ist der stetige
Austausch mit den Besucher*innen. Kontakte kniipfen, intensivieren und vermitteln
steht im Mittelpunkt des Arbeitsinteresses.

Nach wie vor stehen Kontaktvermittlung, -aufbau und Unterstiitzung bezogen auf
Behordenangelegenheiten zusammen mit Internetrecherchen im Mittelpunkt des
Interesses der Besucher*innen. Die Unterstiitzung bei der Existenzsicherung
oder/und Grundsicherung ist ein wesentlicher Teil der Arbeit im Kontaktladen und
soll sozialer Verelendung entgegenwirken.

Gesundheit fordern

Um auch der korperlichen Verelendung entgegenzuwirken, wurde im Jahr 2023 in
vielen Fallen Kontakt zum Gesundheitssystem aufgenommen. Hierbei konzentrierte
sich die Kontaktaufnahme und —vermittlung meist auf Entgiftungseinrichtungen.

In weiteren Anliegen wurde mit Arzten aller Fachrichtungen Kontakt aufgenommen,
z.B. mit Substitutionsarzten, mit Kliniken und mit der Kranken- bzw. Rentenkasse.

Neben der Vermittlungstatigkeit werden zur zusatzlichen Gesundheitsférderung im
Rahmen des Safer-Use-, und Safer-Sex-Gedankens steriles Spritzbesteck und
Kondome, sowie Rauchersets und Care-Packs ausgegeben. Dies soll einer méglichen
Ansteckung mit dem HI-Virus und/oder Hepatitis, sowie andern sexuell
Ubertragbaren Krankheiten vorbeugen.
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Neben der Ausgabe der Safer-Use Utensilien stellt auch die Aufklarung tber Safer-
Use-Techniken einen Bestandteil der Arbeit dar.

Kriseninterventionen

Durch die Niedrigschwelligkeit unserer Einrichtung besteht ein realistischer Einblick
in die Lebenssituationen unserer Klient*innen, der es uns erméglicht in der Regel
schnell auf Krisen einzugehen.

Unter einer Krise werden im Kontaktladen medizinische, soziale und psychosozialen
Notfille verstanden, welche ein Eingreifen bendtigen.

Die Kriseninterventionen 2023 verteilten sich auf die verschiedenen Notlagen wie,
Uberdosierung mit Einsatz Rettungswagen; Epileptischer Anfall mit Einsatz
Rettungswagen; Uberdosierung ohne Einsatz Rettungswagen; sonstige medizinische
Notfille, psychosozial Notlagen und Konflikte im Kontaktladen

Kriseninterventionen sind sehr zeitintensiv und bendtigen. Wir versuchen jederzeit
addquat mit solchen Situationen umzugehen.

Weitere [Dienst]Leistungen

Neben sozialpadagogischen Hilfeangeboten wird im Kontaktladen zudem grol3en
Wert auf pragmatische und direkte Hilfen gelegt. Denn wer Hunger oder Durst hat,
friert oder sich ,,schmutzig” fihlt, kann sich auch nicht um weitere Belange im Leben

kimmern.
Mahlzeitenauseabe Inanspruchnahme Wasche,
g == Hygiene
Kleiderkammer r 1004
5278 |
E E Waschmaschine ]_.143
Frihstick Mittagessen Gesamt Dusche

Durch den Cafébetrieb soll den Besucher*innen aulerdem die Moglichkeit gegeben
werden in zwischenmenschlichen Kontakt zu treten, da diese haufig sozial isoliert
leben. Neben dem Caféambiente soll es den Klient*innen durch die kostenfreie
Nutzung von Telefonen, Faxgerdaten und einem internetfahigen Computer erméglicht
werden mit nur geringem eigenem Aufwand Selbsthilfeprozesse anzustolRen. So
konnen vorhandene eigene Ressourcen, trotz fehlender eigener technischer
Ausstattung, genutzt bzw. erweitert werden.

Seit Mitte 2023 wird unser Kontaktladen, durch Unterstlitzung einer ehrenamtlich
tatigen Mitblrgerin, zweimal die Woche mit Lebensmittel aus einem Discounter
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versorgt. Die Waren sind zum einem zur Zubereitung der angebotenen Mahlzeiten
und zum anderen zur Mitnahme vorgesehen.

Die Moglichkeiten Wasche zu waschen und eine heile Dusche zu nehmen wurden
weiterhin intensiv genutzt. Im Zusammenhang mit den weiter steigenden
Besucher*innenzahlen kann auch hier wieder ein deutlicher Anstieg bei der Nutzung
der Dusche verzeichnet werden.

Infektionsprophylaxe
4200

3000 2446 2000
D08 w

Spritzentausch ~ Ausgabe Care-Sets Spritzen Smoke it Sets Kondomvergabe
(Automat)

Ausblick & Entwicklung

Fiir 2024 wird ein weiter Anstieg der Besucher*innenzahlen erwartet, was erste
Zahlen bestatigen.

Angebot ,,Offenes Wohnzimmer* — Jahresbericht 2023

Auch im Jahr 2023 ist der Zulauf zum Angebot des Offenen Wohnzimmers noch sehr
gering. Die Folgen der Corona-Pandemie haben hier maRgeblich dazu beigetragen.
Vor dieser Zeit gab es eine feste Gruppe von 3-7 Personen, die das Angebot
regelmalig besuchten. Dies war in den ersten 6 Monaten kaum zu erreichen.

Durch gezieltere und differenziertere Angebote sowie mehr Werbung und
Kontinuitat beim Personal, dass das Angebot vorhielt, konnte ab Mitte des Jahres
wieder mehr Besucher*innen fiir das Offene Wohnzimmer gewonnen werden. Ein
kleiner Stamm von Besuchern kommt seitdem regelmaRig.

Fir die Zukunft ist eine Veranderung des Angebotes geplant, da sich herausstellt, das
am Wochenende deutlich mehr Zulauf ist als an den Dienstagen.

Anzumerken ist, dass die Teilung des Offenen Wohnzimmers bei der Drogenberatung
und der anderen Halfte beim Caritasverband, nicht dazu geflihrt hat, dass weniger
Besucher zu den Terminen im Café Relax gekommen sind.

Insgesamt hatte das Offene Wohnzimmer an 39 Tagen bei der Drogenberatung
geodffnet und fand an diesen Tagen in den Raumen des Kontaktladens der
Drogenberatung an der Thiemauer statt.
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Pravention/ Suchtvorbeugung/ Konsumerziehung in Rheine

Im Jahr 2023 war die Fachstelle Suchtvorbeugung in vielfdltigen Projekten und
Veranstaltungen tatig, um das Thema ,Vorbeugung einer Suchterkrankung”
moglichst in der Gesamtbevodlkerung publik zu machen. Schwerpunkt der Arbeit
war der Abbau von Vorurteilen, die Férderung einer ,Hinsehen statt Wegsehen”-
Mentalitat, sowie die Forderung sozialer Kompetenzen.

Neben der Durchflihrung evaluierter Programme, ist eine weitere Herausforderung
in der Suchtpravention individuell tatig zu werden, um auf verschiedenste
Problemlagen und Anfragen addquat reagieren zu konnen. Die Qualitdt unserer
Arbeit zeichnet sich dadurch aus, dass wir sowohl universell, indiziert, selektiv und
strukturell arbeiten.

Im Folgenden werden einige Beispiele der vielfaltigen Arbeit in 2023 der
Suchtpravention fir Rheine genannt. Die Fachstelle Suchtvorbeugung bietet in
Schulen, von der Forderschule bis hin zum Gymnasium verschiedene individuelle
Programme an. In diesem Jahr wurden die Nelson-Mandela-Schule, die Euregio-
Gesamtschule, die Elsa-Brandstrom-Schule, die Christopherus-Schule, das Emsland-
Gymnasium, die Griterschule, die Berufsschule, die kaufmannischen Schulen und das
Dionysianum mit Projekttagen erreicht. Dariiber hinaus war die Abteilung tatig bei
der Arbeit mit dem Centro St. Antonio, Bildungstrdgern, Kinder- und
Jugendwohngruppen, Jugendgerichtshilfen, Fahrschulen, Jugendzentren,
Arbeitskreisen und noch weiteren Einrichtungen.

Universelle Projekte

Ein Qualitatsmerkmal ist die Initiierung und Durchfiihrung verschiedener
Programme, wie zum Beispiel dem Alkohol (Mitmachparcours des Landes NRW mit

|ll

dem Ziel, sich mit dem Thema , Alkohol” auseinanderzusetzen. Der Alkohol-Parcours
kann neben dem LoQ-Parcour (Leben ohne Qualm) tiber den Fachbereich Pravention
fir Schulen bei der Ginko-Stiftung, der Landeskoordinierungsstelle fir
Suchtvorbeugung, ausgeliehen werden. In diesem Jahr wurde der LoQ-Parcours bei

der Nelson-Mandela-Schule durchgefiihrt.

Im Bereich der Alkoholpravention bieten wir zudem noch die Programme ,, Tanzen ist

schoner als Torkeln” und HalLT an.

Mit dem Programm ,HalT“ — Hart am Limit haben wir im Jahr 2023 mit 17
Jugendlichen, die zuvor mit einer Alkoholvergiftung in das Krankenhaus eingeliefert
wurden Uber ihren Konsum und die Verhinderung einer Suchtproblematik, sowie
eines erneuten Alkoholmissbrauchs gesprochen. Ebenso haben wir mit den Eltern
Kontakt gehabt und Hilfestellungen zur Konsumerziehung gegeben. Es wurden in
etwa gleich viele Menschen mit Alkoholintoxikation ins Krankenhaus eingeliefert als
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die Jahre zuvor. Auffallig war vor allem, dass es gleiche Madchen wie Jungen waren.
In den letzten Jahren waren es hauptsachlich Jungen.

Um missbrauchlichen Alkoholkonsum unter Jugendlichen mdglichst zu verhindern,
schulen wir Verkaufspersonal des Einzelhandels zur
Umsetzung des Jugendschutzgesetzes. Hierfir war die

Fachstelle sowohl im Frihjahr als auch im Herbst in
Tanzen ist schéner.

Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Rheine an den als Torkeln..

kaufmannischen Schulen.

Ziel ist moglichst viele Menschen zu erreichen. Daher ist ein groRer Schwerpunkt der
Arbeit in der Suchtpravention die Ausbildung und Schulung von Multiplikator/-innen
im Erwachsenen- und Jugendbereich, die anschlieBend ihrerseits suchtpraventiv tatig
werden.

Programme/ Projekte zur Schulung von Multiplikator/-innen :

SaM - Schiler/- innen als Multiplikator/-innen @

Das Programm SaM (Schiler als Multiplikator/-innen) wird mit zwei p
Rheine durchgefihrt. Bei jeder Gruppe werden die Schiiler/-innen dab_. .._. _.._.
Jahre in insgesamt 80 Stunden zu den Themen Sucht und Drogen, Gewalt und
Mobbing sowie Sexualitdt geschult, damit sie ihr erworbenes Wissen und ihre
Fahigkeiten an andere Gleichaltrige weitergeben (Prinzip der ,Peer Group
Education”). Zu diesem Projekt gehort: Ein Casting, die Schulungen, eine feierliche
Urkundenverleihung in der Stadthalle und weitere Aktivitdaten, wie zum Beispiel eine
FuRgruppe beim Karnevalsumzug durch Rheine, ,Aktionstage an Schulen®,
Elternabende und Lehrertreffen. Im spaten Herbst wurde eine Berlinfahrt fiir den
Sam-Jahrgang 14 durchgefiihrt. In Rheine findet die Schulung fir die Schiler aller
weiterfiihrenden Schulen in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Rheine, dem
Jugendzentrum Jakobi und dem Kinderschutzbund statt. Die Aushildung der
Jugendlichen findet sowohl im schulischen Umfeld, als auch im Privatleben statt.
Insgesamt haben 2023, 40 SaMs die Ausbildung abgeschlossen. Oftmals besteht

auch nach der fertigen Ausbildung noch ein jahrelanger Kontakt, wodurch vielen
Menschen ein einfacher Zugang zum Hilfesystem der Jugend- und Drogenberatung
gewahrleistet ist oder die SaMs als Bindeglied zur Suchthilfe dienen.

Schulprojekte/ Elternarbeit/ Materialverleih/ weitere Aktivitaten

Qualitative Suchtvorbeugung zeichnet sich durch personlichen Kontakt und

nachhaltige, ldngerfristige Veranstaltungen aus. Das Ziel ist der Aufbau von

ausreichenden Kompetenzen zur Verhinderung einer Suchtproblematik. Dieses kann
nur durch Zeit und individuelle Erarbeitung von Projekten flir unterschiedliche
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Zielgruppen erreicht werden. Thematisch behandelte die Fachstelle 2023 dabei
vorwiegend die Themen illegale Drogen, Alkohol, Cannabis, Medien und Zigaretten.
Die Suchtgefdahrdung ,neue Medien” scheint vor allem bei jlingeren Jugendlichen
besorgniserregender denn je. Auch die bevorstehende Cannabis-Entkriminalisierung
sorgte schon 2023 fiir neue Aufgabengebiete.

Zur Durchfihrung unserer Veranstaltungen nutzen wir einige ausgewadhlte
Methoden, die wir stets weiterentwickeln und an aktuelle Trends anpassen. Fiir
Multiplikator/-innen _und Fachkréfte bieten wir die Maoglichkeit, verschiedene

Materialien kostenfrei nach einer Einweisung bei uns zu leihen. Um diesen Anfragen

gerecht werden zu kdnnen, haben wir im Jahr 2023 den ,,Cannabis-Koffer” mehrmals
eingesetzt und nach einer Schulung kostenlos verliehen. Die vielfaltigen Methoden
des Koffers sind auf die alltaglichen Erfahrungen junger Menschen ausgerichtet und
laden zum kritischen Dialog ein. Vom , Kifferquiz” Gber das ,Schadstoffraten” bis hin
zur Fragestellung ,Wie entsteht Sucht?“. Auch der 2022 neu entwickelte Medien-
Koffer stiel 2023 auf sehr viele positive Riickmeldungen.

Netzwerke

Unsere Arbeit zeichnet ebenso die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und
die Mitwirkung in Arbeitskreisen aus. So sind wir Mitglied im Stadtjugendring, im
Arbeitskreis ,,Prophylaxe NRW* und im Arbeitskreis ,Jugendschutz und Sucht” in
Rheine. Zuletzt genannten hat die Fachstelle als Organisator wieder ins Leben
gerufen. Als weitere Kooperation kommt die Vernetzung im Stadtteil Schottock hinzu,
bei der ,Zusammen im Quartier” und die ,, Interessensgemeinschaft Schottock” neue
stadtteilbezogene Angebote erarbeiten.

Fit Kids

Um die Praventionsarbeit fir die Zielgruppe ,Kinder aus suchtbelasteten Familien”
zu erweitern, beteiligt sich auch die Pravention an dem fachlichen Austausch des
Zertifizierungsprogramm Fitkids. In Quartalstreffen werden strukturelle und
konzeptionelle Prozesse entwickelt.

Praventionstheater

Das Praventionstheaterprojekt startete am 27.01.2020 und hat sich seitdem fest in
Rheine etabliert. Mittlerweile spielen in dieser Gruppe 12 Spieler*innen im Ensemble
und bearbeiten kreativ Praventionsthemen. Durch die Kooperation mit der
Jugendkunstschule Rheine, probt die Theatergruppe in den Raumen des , Art and
Space” wodurch eine noch gréRere Vernetzungsbandbreite entstanden ist.

Im Jahr 2023 fiihrte die Gruppe das Praventionstheaterstiick ,Back to the Foodstore”
auf der Blihne des Berufskollegs Rheine auf. Insgesamt wurden drei Auffiihrungen fir
die Schulklassen 6-9 abgehalten und somit 190 Zuschauer*innen erreicht. Im Juni
prasentierte die Gruppe ihre Arbeit beim Jugendkulturpreis NRW. AuRerdem wurde
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die Gruppe fiir den Nachwuchspreis Kultur der Sparkasse Steinfurt nominiert. Im
Oktober entwickelte die Gruppe in Kooperation mit der Kulturetage, der
Jugendkunstschule, der Overbergschule und dem ATS ein Horrorhaus. Diese
konsumfreie Halloweenparty erreichte 100 Jugendliche. Das nachste Projekt der
Gruppe ist die Entwicklung eines politischen Mitmachtheaters zum Thema
Canabislegalisierung.

Projektarbeit Schotthock

Das Praventionsprojekt Schotthock wird zum Teil Gber die Vernetzung mit den
Initiativen ,, IG Schotthock” organisiert. So wurde 2023 eine regelmaRige Beteiligung
und eine Prdsenz im Stadtteil gewahrleistet und der Spielenachmittag im
Walshagenpark hat sich fiir die Familien etabliert.

Die Nelson-Mandela- Schule ist eine weitere feste Anlaufstelle fir die Projektarbeit
im Schotthock. In der Schule findet in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit jede
Woche die AG ,Out-of-the-box” statt. In dieser Gruppenstunde steht die
Resillienzférderung als PraventionsmalBnahme in den Vordergrund. Weiter gibt es als
kulturelles Praventionsangebot ,Die Klangzeit” wahrend der Mittagspause. In dieser
Zeit konnen interessierte Schiiler*innen begleitet den Musikraum als , Safespace”
nutzen und frei musizieren. Die Jugendlichen nutzen das Angebot rege und eine feste
,Beatbox-Gruppe“ hat sich gegriindet. Auch die Beratungszeit findet weiterhin statt.

Additive Praventionsarbeit Rheine 0,2 Stellen

Ein weiterer Baustein der Projektstelle findet sich in dir Ausrichtung der
Praventionsarbeit mit Familien und Eltern. Neben der jahrlich stattfindenden Kita-
Move-Fortbildung hat sich ein regelmaliger Austausch mit den friihen Hilfen der
Stadt Rheine entwickelt. Das wochentliche ELKE (Eltern mit Konsumerfahrungen)-
Frihstick ist ein fester Bestandteil der Projektarbeit geworden und soll 2024 noch
weiter ausgebaut werden. Die ,Fit-Kids“ Konzeption wurde auch im Jahr 2023
weiterentwickelt und wird voraussichtlich 2024 abgeschlossen. Die allgemeine
Praventionsarbeit fand in Rheine vordergriindig durch Praventionsaktionen an
Schulen, Unterstitzung der SaM-Ausbildung und durch die konzeptionelle Arbeit flir
neue Angebote statt.

Vorschau 2024

Im neuen Jahr ist eine Thematisierung der Cannabis-Entkriminalisierung

unumganglich. Geplant sind Schulungen fir Einrichtungen und Multiplikator/-innen.

Man hat Ende 2023 schon gemerkt, wie viel Fachpersonal vor neuen Aufgaben steht.

Auch der Suchtfaktor ,neue Medien” soll weiter fokussiert werden, indem der

Medienkoffer noch 6fter bei jlingeren Jugendlichen eingesetzt wird. Auch will man

die Erfolge aus der Corona-Krise weiter ausbauen, indem z.B. Fortbildungen und
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Elternabende hybrid oder digital angeboten werden kénnen und die Theatergruppe
auch prasent in die Schulen darf. Die zusammengebrochenen Netzwerke sollen in
Form von Arbeitskreisen wiederhergestellt werden um die Rheinenser Jugendlichen
in Zukunft noch schneller und besser erreichen zu kénnen. Der Elementarbereich soll
immer weiter mit suchtpraventiver Arbeit abgedeckt werden, da die Corona-Krise
den Medienkonsum von immer jlingeren Kindern offensichtlich verandert. Auffallig
wurde Ende des Jahres, dass mittlerweile auch 6-10 jahrige Kinder schon oft mit Ego-
Shooter-Spielen oder Social Media in Kontakt kommen. Der Schwerpunkt auf die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien wird weiterhin
intensiv ausgebaut.

Ein weiteres, neues Thema, welches an die Praventionsfachstelle herangetragen
wurde ist der hohe Konsum der Jugendlichen -und zum Teil auch schon von Kindern-
von Einweg E-Zigaretten- den Vapes. Diese sind im Jahr 2022 schon sehr prasent
geworden und neben dem Suchtstoff Nikotin sind auch welche mit dem
halbsynthetischen Cannabis HHC auf dem freien Markt erhdltlich. Die
Praventionsfachstelle steht hierzu im stdndigen Austausch mit der
Landeskoordinierungsstelle NRW und beobachtet mit dem Jugendamt die Lage in
Rheine. Zukinftig sollten jedoch neue Interventionen fiir diesen Bereich angesetzt
werden.

Das Jahr 2023 hat gezeigt, dass der Bedarf an Praventionsarbeit in der Kinder und
Jugendarbeit der Stadt Rheine sehr hoch ist. Die Anfragen haben deutlich
zugenommen. Die finanzierten Fachleistungsstunden sind im Jahr 2022 und 2023
Ubermalig ausgeschopft worden.
Nicht alle Anfragen kénnen abgedeckt werden. Vor allem Themenbereiche wie
Medien in Grundschulen, Vapes- und E-Zigaretten, sowie Berufsschulen konnten
nicht ausreichend abgedeckt werden.

Stellungnahme 2023

Die Anfrage der Schulen nach Praventionskonzepten und —projekten ist weiterhin
sehr hoch. Besonders der stark angestiegene Konsum von Vapes und die
bevorstehende Cannabislegalisierung rechtfertigt diese Anfragen und zum Teil auch
Unsicherheiten der Schulen. Im Jahr 2024 wird dieser Mehrbedarf kaum durch die
Praventionsstellen gedeckt werden kénnen. Darliber hinaus wird weiterhin deutlich,
dass sich einzelne Jugendliche von den Folgen der Coronapandemie noch nicht erholt
haben, sodass in Gruppensettings Themen wie Depressionen und Angststorungen an
Relevanz bekommen.

-33-



Wir suchen Mitglieder,
die unsere Arbeit unterstiitzen
und mitbestimmen mochten

Die Jugend- und Drogenberatung hilft seit nunmehr 50 Jahren
Jugendlichen und Erwachsenen bei Problemen im Vorfeld der
Suchtgefahrdung und bei Abhangigkeit von Suchtmitteln.

Bei der Hilfestellung werden Eltern, Angehdrige und Bezugspersonen mit
einbezogen. Um diese Hilfe problemlos weiterfiihren zu koénnen,
brauchen wir lhre Unterstlitzung.

Als Mitglied der Jugend- und Drogenberatung helfen Sie uns helfen. Als
Mitglied erhalten Sie regelmaRig Informationen iiber die Arbeit der
Beratungsstelle und  aktuelle Berichte zu Alkohol- und
Drogenproblemen.

Wir sind ein gemeinnutziger Verein, von daher sind Mitgliedsbeitrage
steuerlich absetzbar.

Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprechen Sie uns an oder schicken
Sie eine E-Mail an

info@drogenberatung-rheine.de

Gerne senden wir lhnen dann einen Mitgliedsantrag zu.

Im Internet unter www.drogenberatung-rheine.de konnen Sie den
Antrag bei Bedarf auch selbst runterladen (,,iber uns“).

Spendenkonto:

. Impressum:
Sparkasse Rheine Jugend- und Drogenberatung,
IBAN: DE92 4035 0005 0000 0490 23 Aktion Selbsthilfe e.V.

Thiemauer 42
48431 Rheine
Fon: 05971/ 16028-0
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Die Jugend und Drogenberatung JUGEND

Rheine, Aktion Selbsthilfe e.V. Ezﬁ;ﬁyﬁ
0/ SELBSTHILFE./

ist ein gemeinnutziger, eingetragener

Verein, der beim

Spendenkonto:
Amtsgericht Steinfurt unter der Sparkasse Rheine

. . . IBAN: DES2 4035 0005 0000 0490 23
Nr. VR 20368 registriert ist.

Als Verein sind wir ,,Dem Paritatischen”

— .
== DER PARITATISCHE
=
als Wohlfahrtsverband angeschlossen. i sk
i Absolvent
AIS Tellnehmer deS Q ' dessgu/;ir;éts»Check PQ-Sys® plus
A im Paritétischen NRW e. V.

,Qualitats-Checks PQ-Sys plus”
ist die Qualitat unserer Arbeit gewahrleistet

Eine stetige Weiterentwicklung unseres

Qualitdtsmanagements wird durch die Teilnahme bl
.. . der Suchtkranken- und \
an der AG-QSE gewahrleistet Eingliederungshilfe

Nahere Informationen dazu auch unter:

www.ag-gse.de

Das Team der Beratungsstelle

v.l. Joachim Jiingst,
Katharina de Wiljes,
Bernard Garling, Steffen
Hoéping

v.l. Konny Plener, Ute
Moers, Daniela Nathaus,
Julian Entrup



http://www.ag-qse.de/

